HET HUIS AAN HUIS BLAD OVER 0.A. WONEN, ZORG, ONDERWIJS, MOBILITEIT EN LIFESTYLE IN HEEL PARKSTAD EN OMSTREKEN

De derde zondag in juni valt dit jaar op 16 juni. Nadat vorige maand de
moeders in de watten zijn gelegd, is het nu de beurt aan alle stoere vaders
onder ons. Een lekker ontbijtje op bed, een leuk gedicht en een zelfge-
maakte surprise... kortom alle ingrediénten voor een geslaagde vaderdag.
Er is echter nog iets in de komende periode waar vaders zich al enige tijd
op zitten te verheugen. En dat is het EK voetbal in gastland Duitsland. Vanaf
medio juni kunnen zij een hele maand hun lol op. Geschminkt en in oranje
outfit op de bank of in de plaatselijke kroeg even helemaal uit hun dak
gaan met vrienden om het Nederlands elftal naar de finale te juichen. Nee,
vaders hoeven zich absoluut niet te vervelen.

Plaatselijke verenigingen organiseren Totaal 18 rondes.
NDE NUMMER: Zaal open 17.00 uur.
Aanvang kienen 19.30
AKAN SPEGIAL einde 22.45 uur

U kunt buiten roken in de tent
AAN-HUIS IN HEEL ZUID-LIMBURG DAGELIJKS KIENEN IN DE ZAAL VAN

GE 209.000 EXEMPLAREN CASINO LANDGRAAF

Moltweg 82 Landgraaf
Info: tel. 045-5315235

Hét energieloket

van Limburg!
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PUZZEL MEE EN WIN!

Lekker shoppen bij Woonboulevard Heerlen.
Doe mee door de oplossing van de woordzoeker
van deze maand in te vullen en maak kans op

1 van de 3 prijzen a € 50,- zodat jij lekker kunt
gaan shoppen bij Woonboulevard Heerlen.

STUUR JE ANTWOORD VOLLEDIG MET NAAM, WOONPLAATS
EN TELEFOONNUMMER VOOR 14 JUNI 2024 NAAR
PARKSTADLEEFT@RANDALESSER.NL

PUZZELWINNAARS

APRIL-EDITIE PARKSTAD LEEFT! DE JUISTE OPLOSSING WAS:

'‘Wie weet een cadeau voor de allerliefste moeder?'

De drie prijswinnaars van de waardechecques ter waarde van
€ 50,00 aangeboden door Woonboulevard Heerlen zijn:

Mevr. S. Hamers-Dresen in Vijlen
Mevr. D. Weijers in Simpelveld
Dhr. J. Hummel in Heerlen

IEDEREEN VAN HARTE GEFELICITEERD! DE WINNAARS WORDEN Z0 SNEL
MOGELIJK BENADERD VOOR HET IN ONTVANGST NEMEN VAN HUN
WELVERDIENDE PRIJS.

@

MAANDMENU

BROODJE KIP HOTDOG MET GEKARAMELISEERDE UIEN EN
MOSTERDKETCHUP

EENVOUDIG TE BEREIDEN RECEPT SPECIAAL VOOR VADER

Deze maand zetten we één van de favoriete recepten van de
papa’s op de menukaart. Het broodje kip hotdog met geka-
rameliseerde uien, gegrilde paprika en mosterdketchup!
Met enig toezicht van mama zijn ze gemakkelijk zelf
voor papa te maken. Gebruik er een grillpan voor de kip
hotdogs of zet de barbecue aan, dan worden ze nog
lekkerder!

]

/.

Ingrediénten:

« 10 gr boter

+ 2 flinke uien, in flinterdunne halve maantjes

« zout

+ 1 el balsamico-azijn

« zwarte peper

+ 4 hotdogbroodjes

+ 4 kip hotdogs naar keuze (in sommige supermarkten vind je ze
reeds gemarineerd met een BBQ marinade, die zijn top hiervoor)

+ 2 gegrilde paprika’s (uit pot)

+ 3 el tomatenketchup

+ 1 el dijonmosterd

Bereidingswijze:

+ Verhit een koeken- of hapjespan op middellaag vuur en smelt hier de 10 gr boter in. Zodra de boter is
uitgebruisd, roer je de uien erdoor met een snuf zout. Fruit de uien 20 minuten terwijl je regelmatig
roert. Als de uien te snel bruin worden, zet je het vuur lager.

+ Roer daarna de 1 el balsamicoazijn erdoor en fruit nog 20 minuten tot ze mooi gekarameliseerd zijn.
Roer na 15 minuten 1 el water erdoor en laat dit verdampen. Proef en breng naar wens verder op
smaak met peper en zout.

+ Snijd de 4 hotdogbroodjes in, maar net niet helemaal door. Rooster ze in een grillpan zonder vet of op
het rooster van de barbecue. Gril daarna de 4 kiphotdogs rondom tot ze gaar zijn, in de grillpan of op
de barbecue.

+ Snijd ondertussen de 2 gegrilde paprika’s in dunne reepjes en dep deze droog met keukenpapier.
Roer de 3 el ketchup en 1 el mosterd door elkaar in een bakje en zet klaar.

» Besmeer de hotdogbroodjes met wat ketchupmosterd en beleg daarna met een kiphotdog, wat
reepjes gegrilde paprika en een royale hoeveelheid van de gekarameliseerde uien. Nog wat ketchup-
mosterd erover en aanvallen maar!

Lekker makkelijk

De gekarameliseerde uien kun je natuurlijk ook op de barbecue maken, daar heb je dan wel een skillet
voor nodig. En de hotdogbroodjes? Koop die lekker in de supermarkt, maar gril ze wel even af voordat je
ze belegt, dat geeft een heerlijke smaak. De mosterdketchup klinkt misschien ingewikkeld, maar dat is
het helemaal niet. Meng gewoon twee derde deel ketchup met een derde deel mosterd en je bent klaar.
Geniet van dit heerlijke broodje kip hotdog!

Bron: francescakookt.n/

PAPA-DAG
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Beleef de zomer in het Openluchttheater van Brunssum

Het Openluchttheater van Brunssum is weer open!
Tot en met september beleef je een groot aantal kindervoorstellingen en
zomerconcerten voor het hele gezin!

Een overzicht van de voorstellingen in het komend seizoen:

Vrijdag 31 mei: NAVO-concert
De NAVO bestaat dit jaar 75 jaar en het hoofdkwartier in Brunssum biedt een gratis concert aan,
verzorgd door een militair orkest

Vrijdag 7 juni: SMK Vijverparkconcert

Leerlingen van de muziekschool bieden een afwisselend programma vol dans en muziek

Zondag 9 juni: Alles Geit Plat
Een collectief van Limburgse muzikanten brengt favoriete songs in onvervalst dialect

Vrijdag 14 juni: Nur deutsche Welle
Terug naar de jaren 80 met Nur deutsche Welle, met muziek van Nena, Spider Murphy Gang,
Kraftwerk en anderen

Woensdag 19 juni:Van 't Padje Af
Kindervoorstelling: Samsa kijkt op een dag in de spiegel en ziet zichzelf plotseling als een grote
kikker

Donderdag 4 juli -zondag 7 juli: Worldfestival Parade
De hele wereld danst in Brunssum: vier dagen lang internationale, kleurrijke, bonte en bruisende
dansvoorstellingen. Dare to dance!

Woensdag 17 juli: Ziezo Zaza!
Goud Verteltheater brengt de verhalen, muziek en personages van Annie M.G. Schmidt opnieuw tot
leven

Zaterdag 20 juli: Tribute to Fleetwood Mac
Een eerbetoon aan de grootste hits van Fleetwood Mac

Zaterdag 3 augustus: Massada
Een Latin Explosion door Massada, in een uitgebreide XL bezetting

Woensdag 14 augustus: Toveren Hocus Pocus
Kindervoorstelling: Pien en Lotje vinden een toverstok en ontdekken de wereld van het toveren

Zondag 18 augustus: Big Band Time Out!
Een muzikaal feest der herkenning, met meezingers van Frank Sinatra, Tina Turner, Robbie Williams
en vele anderen

Zondag 1 september: Filmavond met Grease
Beleef Grease opnieuw tijdens deze Summer Night en geniet van muziek, dans en romantiek

Woensdag 4 september: Grootmoeders grote oren
Kindervoorstelling: Jacques Vriens brengt twee sprookjes vol plezier, spanning en humor

Zondag 15 september: Ode aan Heinz Friesen

Een ode aan Brunssums dirigent Heinz Friesen, door onder meer de Koninklijke Philharmonie
Bocholtz en drie koren

Donderdag 19 september: Bevrijdingsconcert

Vandaag is het precies 80 jaar geleden dat Brunssum werd bevrijd. Het Nederlands Douane Orkest
brengt een spetterend bevrijdingsconcert, onder leiding van Bjorn Bus en met soliste Brigitte

Heitzer

Kijk voor meer informatie op www.onsbrunssum.nl/evenementen.

Openluchttheater

Het Openluchttheater Brunssum ligt in het Vijverpark, hartje Brunssum. Het theater, uit

1951, is overkapt met een 'blad’ van staal en doek. Dit ontwerp van architect lvo Rosbeek

harmonieert prachtig met de groene parkomgeving.

Het Openluchttheater is
gemakkelijk bereikbaar
met auto of bus.

Kom je met de bus, stap uit

op halte Lindeplein of halte
Wilhelminastraat. Kom je met de
auto, neem dan parkeerplaats
Lindeplein of Alsdorfplein.
Parkeren in Brunssum is gratis.

=
LUCHT.. 2
THEATER

Start 200000
Vanat € 207

OD MAC

na

09
JUN

o 15:00u
Erimas Gratis
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Beste lezer,

Op een prachtige locatie in de

parel van Parkstad, over de as van
de ‘Brikke Oave’, het Vijverpark en
het Openluchttheater, gaat er een
indrukwekkend feest van verbinding

en verbroedering plaatsvinden.

Na onze boven verwachting succesvolle editie van 2022,
gaan we er in 2024 wederom met zijn allen een fantastisch
internationaal dansfeest van verbroedering en verbinding
van maken, voor jong en oud! Van donderdag 4 tot en

met zondag 7 juli 2024 is Brunssum middelpunt van

internationale dans, muziek en verbinding.

Ons tweejaarlijkse festival is een van de grootste in

Europa in haar soort. Een festival dat in 2028 haar
75-jarig bestaan zal vieren en iedere editie door
tienduizenden mensen bezocht wordt. Afgelopen
editie bezochten tussen zestig- en zeventigduizend

liefhebbers maar ook nieuws- gierigen ons festival.

Het aantal internationale dansgroepen van over de
hele wereld is deze editie verder uitgebreid, wordt het
Vijverpark in Brunssum wordt nég meer benut en er is
een geweldige mix van dans-stijlen te beleven.

Heel veel mensen kennen het festival maar er is ook
een groep die nog niet kennis heeft gemaakt met ‘de
Parade’. Opmerkelijk is dat deze groep mensen die
uiteindelijk een bezoek brengen aan ons festival, direct
aangestoken worden door het ‘Parade gevoel. Een
gevoel van saamhorig-heid en genieten van dans en
muziek. Hoe je je voelt, wie je wilt zijn, waar je vandaan
komt; we vieren samen een feest van verbroedering en

verbinding.

Zien we elkaar in Brunssum?

Let’s dare to dance!

Ron Kamerman, Voorzitter Worldfestival Parade Brunssum

Dans, cultuunr
en ontmoeting.

We dagen je uit om in beweging te komen!Vandaar

het thema ‘Dare to Dance), beweeg mee met de
workshops voor jong en oud! En leer daarbij de
kleurrijke dansgroepen en gebruiken nader kennen.
De dynamische voorstellingen zijn ook voor iedere
leeftijd die het wil meemaken. Laten we elkaar
opzoeken en de verbinding middels dans en muziek
met elkaar ervaren en voelen. Bezoek ook onze gratis
toegankelijke en wervelende Parade optocht op 7 juli.
Ons festival is namelijk grotendeels gratis toegankelijk,
behalve de voorstellingen in ons feeérieke
Openluchttheater. Tickets bestel je op onze website
www.paradebrunssum.nl. Zie ook onze kleurrijke site
om nader kennis te maken met onze unieke wereld van

dans en muziek!

Tot slot: Parade Brunssum is sinds december 2023
onderdeel van de collectie ‘Feest! van het Limburgs
Museum te Venlo. Deze 8 jaar durende tentoonstelling
is een bijzondere erkenning van ons festival: we zijn
cultureel van significant belang voor Limburg! Wij zijn
er trots op dat we over 100 jaar nog steeds terug te
vinden zijn en bijdragen aan het verhaal van Limburg.

worldfestival
parade:
-~ prunssum

4 t/m 7 juli 2024

Dat is Worldfestival
Parade Brunssum
2024!

Dansvoorstellingen, workshops,
verbroederingsavonden en natuurlijk
de kleurrijke optocht met
dansgroepen uit de hele wereld.

Kom kijken, doe mee en geniet.
Een verrassend multicultureel festival
voor jong en oud!

worldfestival

a[)ade -

info & tickets:
paradebrunssum.nl

runssum

L ]
gemeente Brgnsswm  provincie limburg ﬁa
L ! ~ naROER
4 t/m 7 juli 2024
g =] \
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EINKAUFSPARK

AGNUS

AM WASSERTURM

10 jaar winkelcentrum Magnus

Vier met ons mee

op 31.05.en 01.06.2024

Magnus Einkaufspark - Am Wasserturm 11-17 - 52531 Ubach-Palenberg
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Loy Tworby Testdag

Furster BIkES_

Een veilige en uitdagende plek waar je samen kunt ontdekken T i Tt et

Wij passen onze kinderopvang aan op de leeftijd en de behoeftes van je kind. In
onze warme en veilige omgeving maakt je zoon of dochter nieuwe vriendjes en
ontdekt samen met ons de grote wereld. We betrekken jou als ouder bij alles wat
we doen. Samen creéren we kansen voor je kind, zorgen ervoor dat het zich veilig
voelt en dat het uitgedaagd wordt. Zo zorgen we ervoor dat het de allerbeste
kinderopvang krijgt.

. Heb jij ook behoefte aan meer ¥
stabiliteit tijdens het fietsen |
en heb je nog een goede fiets?
Verbeter jouw fiets met ons
unieke Tworby systeem!

Kom langs voor een K
vrijblijvende proefrit en ervaar |
het fietsen op drie wielen, §
mogelijk onder begeleiding
van een ergotherapeut.

N Akerstraat 149 iy info@flowkinderopvang.nl S\ N .
. O 6466 HD Kerkrade . * www.flowkinderopvang.nl . [° DA . [° [Atoy KT el e

Forster Bikes
Brandhofstraat 7
6372 KA Landgraaf

PVC Traprenovatie

Scan de QR-code en verzeker
jezelf van een proefrit. i

Schillings tworby
Rolluiken « Zonwering - Woningstoffering . r .
o - : Eindeloos fietsplezier
ok voor reparaties rolluiken

Sunplein 32, Landgraaf T 045-5314132 M 06-37 33 59 82 . +31(0) 85064 2009 [ info@tworby.nl & www.tworby.nl
info@schillingslandgraaf.nl | www.schillingslandgraaf.nl

10 Jaar winkelcentrum Magnus.
Een aanwinst voor Ubach-Palenberg
en omgeving

Tien jaar geleden werd in Ubach-Palenberg het Magnus Einkaufspark geopend,
direct naast de van ver zichtbare watertoren van de voormalige kolenmijn Carolus
Magnus. Het nieuwe winkelcentrum, dat aanvankelijk gezien werd als concurrentie
voor de bestaande stadscentra, zorgde er al snel voor dat veel meer mensen - ook
uit de omliggende gemeenten zoals Baesweiler, Geilenkirchen en Merkstein en uit
Nederland - naar de stad kwamen om te winkelen, wat ook ten goede kwam aan de
bestaande ondernemers in Ubach en Palenberg.

Sinds 2014 biedt Magnus Einkaufspark alle voordelen van een modern winkelcentrum: in totaal
425(!) gratis parkeerplaatsen direct voor de winkels, een bushalte voor de UP1-buslijn direct bij het
centrum en diverse andere buslijnen op korte afstand aan de Friedrich-Ebert-Strafie, een groot en
gevarieerd aanbod van warenhuizen, speciaalzaken, winkels en dienstverleners.

Eten en drinken

Ook aan eten en drinken is gedacht: in twee paviljoens op de promenade kun je genieten van Neder-
landse specialiteiten bij ‘Beim Hollander’ of om mee te nemen, en het beste van de Turkse keuken bij
de kebab snackbar ‘Aga’ Voor een maaltijd met vrienden of een familiefeest raden we het Chinese

en buffetrestaurant Chang Jiang aan met een volledig assortiment Aziatische gerechten van het
buffet - voor een zeer aantrekkelijke ‘All you can eat’ vaste prijs. Bij mooi weer kun je genieten van het
panoramische zonneterras met uitzicht op de watertoren en de groene slakkenberg. De REWE kruide-
nierswinkel Frank Fischer is in april van dit jaar volledig gemoderniseerd en up-to-date gebracht. Hier
vind je nu een breed assortiment producten in een nieuwe, frisse look.

Alles onder één dak

Magnus Einkaufspark is de ideale winkelbestemming voor iedereen die op korte afstand een breed
assortiment zoekt. De winkels liggen vlak naast elkaar aan de bijna 200 meter lange overdekte
promenade. Er zijn ook veel kleine voorzieningen, zoals toiletten en gehandicaptenparkeerplaatsen.
Omdat er andere discounters en speciaalzaken in de directe omgeving van het winkelpark zijn, zijn
tijdrovende ritten naar andere steden niet meer nodig voor de dagelijkse boodschappen.
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Help, ik ben allergtsch

Veel mensen hebben er last van: een allergie. Ze krijgen aller-

gische reacties op van alles en nog wat. Zoals stuifmeel, voe-

dingsmiddelen, huidschilfers van dieren, en ja, zelfs kerst-

bomen kunnen je het leven zuur maken. Hoe komt dat precies?

Wat valt er aan allergieén te doen en kun je er ook van af ko-

men? De experts van Maastricht UMC+ geven uitleg.

Een allergie is een verkeerde reactie van
het lichaam op een onschuldige stof, zoals
stuifmeel, voedingsmiddelen en huidschilfers
van dieren. Je immuunsysteem maakt teveel
allergische antistoffen aan, met als gevolg
een allergische reactie en het vrijkomen van
een belangrijke ontstekingsstof, histamine.
Een allergische reactie leidt tot typische
symptomen, zoals een loopneus, niezen, rode
en tranende ogen, benauwdheid, huiduitslag,
opgezwollen tong en buikpijn. Allergie is ge-
deeltelijk erfelijk bepaald, maar de omgeving
is belangrijk om de erfelijke aanleg tot uiting
te laten komen.

De stoffen die een allergie veroorzaken, heten
allergenen. Niet-allergene stoffen kunnen
echter ook een afweerreactie oproepen bij
mensen die allergisch zijn, omdat hun afweer-
systeem extra gevoelig is voor ontstekingen.
Prikkelende stoffen als tabaksrook en parfum
en zelfs mist en kou zijn hiervan bekende
voorbeelden.

In Nederland zijn allergieén de meest voor-
komende chronische aandoeningen, zeker

bij kinderen. Leven met een allergie kan
belastend zijn en heeft soms grote gevolgen.
Misschien moet de kat het huis uit of kun je
niet meer buiten sporten als er pollen in de
lucht zitten.

Oorzaak van toename

allergieén is onbekend

De afgelopen dertig jaar zijn hebben steeds
meer mensen last gekregen van een allergie.

Waarom vaccineren nodig is

De Wereldgezondheidorganisatie luidt de
noodklok omdat in de eerste helft van
2018 in Europa al 37 mensen stierven aan
de mazelen, vooral door een te lage
vaccinatiegraad. Dr. Astrid Qude Lashof, in-
ternist gespecialiseerd in infectieziekten
van Maastricht UMC+, legt in deze Gezond
Idee-blog uit waarom je je moet laten vac-
cineren.

Er zijn geen goede redenen om niet te
vaccineren
Eén op de honderd kinderen met mazelen

Astma komt vijf keer zo vaak voor dan vroeger
en ook hooikoorts en voedselallergie worden
vaker geconstateerd. Waarom het aantal
allergieén toeneemt weten we niet. Theorieén
omtrent die toename zijn er voldoende. We
zouden bijvoorbeeld te hygiénisch leven
waardoor onze weerstand afneemt. Ook de
vele vaccinaties van kinderen of veranderen-
de voedingspatronen worden als boosdoener
aangewezen. In werkelijkheid blij het giswerk
omdat de oorzaak nog niet bekend is.

Toch wil je natuurlijk dat die klachten stoppen
en tips over wat je wel en niet moet doen. Met
onderzoek (bloedonderzoek en huidtesten)
kan worden ontdekt waar je precies aller-
gisch voor bent, kan een effectieve behandel-
therapie worden opgesteld en advies worden
gegeven over hoe je het beste me je allergie
om kunt gaan.

krijgt een ernstige ziekte, zoals een long-
of hersenontsteking, waar ze schade aan
overhouden. En bij een uitbraak overlijden
altijd een paar mensen, meestal kinderen.
Dat kunnen we voorkomen met vaccins.
Mensen onderschatten het risico tegen-
woordig omdat het ‘maar een kinderziek-
te is, maar dat is juist het grote drama:
kinderen kunnen eraan overlijden.

Als ik wel eens in debat ben met mensen
die kritisch staan tegenover vaccineren,
merk je dat ze vooral naar het individuele

1 veelvoorkomende allergieéen op een rij.

Allergie voor pollen (hooikoorts)

Opvallend veel mensen krijgen een verstopte neus en rode ogen van pollen. Onder
meer gras, onkruid en bomen geven pollen af. Slecht nieuws: er zitten van januari tot
en met september pollen in de lucht. Goed nieuws: je kunt de allergie meestal goed
behandelen. Tip: probeer er achter te komen voor welke pollen je precies allergisch
bent!

Allergie voor medicijnen

Geneesmiddelen kunnen onverwachte bijwerkingen hebben. Soms ben je intolerant,
maar soms is er sprake van een echte allergie. 0ok de combinatie met andere medi-
cijnen of bijvoorbeeld homeopathische middelen kan een reactie veroorzaken.

Allergie voor huisstofmijt huisstofmijtallergie

Een allergie voor huisstofmijt gaat gepaard met symptomen als astma (benauwd-
heid en moeite met ademhalen, piepen of hoesten), niesbuien, een verstopte of
lopende neus, tranende en jeukende ogen, vermoeidheid, slecht slapen, hoofdpijn of
eczeem. De huisstofmijt is bijna onzichtbaar met het blote oog, maar zit wel overal:
in matrassen, dekens, kleding en tapijt, op knuffels. Vooral in de herfst is het beestje
zeer actief.

Allergie voor insectengif

Een allergie voor bijvoorbeeld wespensteken kan heftig uitpakken. Jeuk over het
hele lichaam, opgezwollen lippen en ogen, en zelfs bloeddruk- en hartritmestoornis-
sen zijn soms het gevolg. Voor sommige mensen dreigt zelfs anafylaxie: zo'n heftige
reactie dat je lichaam in shock raakt of je een hartstilstand krijgt. Wie zo'n ernstige
allergie heeft, moet voor noodgevallen altijd een injectiepen bij zich hebben met
adrenaline - het 'tegengif' voor teveel histamine, de chemische stof die door het
lichaam wordt aangemaakt bij een allergische reactie.

Contactallergie

Netelroos en eczeem zijn klachten die op een contactallergie wijzen, maar soms

is het direct zichtbaar dat onze huid iets niet verdraagt. Shampoo of cosmetica,
maar ook een horlogebandje, armband of latexverf kunnen bultjes, uitslag of blaren
veroorzaken en in het ergste geval een anafylactische shock. De enige afdoende
behandeling van een contactallergie is het vermijden van de stof die de allergie
oproept. Joor sommigen betekent dit zelfs dat ze van beroep moeten veranderen.

Allergie voor (huis)dieren
De symptomen voor een huisdieren lijken sterk op die voor huisstofmijt. Alleen zijn in
dit geval huidschilfers of veren van (huis)dieren de veroorzakers.

Voedselallergie

Je kunt voor veel voedingsmiddelen allergisch zijn. Bekende ingrediénten die aller-
gische reacties kunnen veroorzaken zijn: pinda’s, noten, kruiden, koemelk, schelp-
dieren en fruit. De ernst van de reactie loopt van redelijk onschuldig tot fors. De een
krijgt wat uitslag bij zijn mond terwijl de ander een gevaarlijke anafylaxie krijgt.

Een uitgebreid overzicht van de soorten allergieén en intoleranties is te vinden op
www.allesoverallergie.nl

belang kijken en hun vertrou-
wen baseren op het feit dat we
in het Westen weinig meer met
serieuze kinderziekten worden
geconfronteerd en dat ze veel
vaker denken aan de bijwerkin-
gen van vaccins. Maar de wereld
is één global village tegenwoor-
dig, dus een infectie is sneller
opgelopen dan je denkt als je
niet bent ingeént.

ernstige complicaties kunt voorkomen,
zou de keus eigenlijk makkelijk moeten
zijn. Er zijn geen goede redenen om jezelf
of je kinderen niet te laten vaccineren.

Als ik kijk naar het individuele belang dan
is juist vaccinatie dé manier om ernstige

Denk ook aan reisvaccinaties

Wat je reisbestemming ook is, laat je altijd goed informeren voor je naar verre landen
afreist. Vaccinaties zijn in sommige landen zelfs verplicht. Wil je weten welke vaccina-
ties je nodig hebt op je bestemming? Kijk dan op de website van Ease Travel Clinic

De Wereldgezondheidorganisatie (World Health Organization ofwel WHO) is een ge-
specialiseerd agentschap van de Verenigde Naties met als doel om de gezondheid
van de wereldbevolking te verbeteren.

en dodelijke infecties te voorkomen.
Niemand wordt graag geprikt, maar als je

Dr. Astrid Oude Lashof,
Internist gespecialiseerd in infectieziek-
ten, Maastricht UMGC+

daarmee een ziekenhuisopname en

Tips en adviezen

Kijk voor meer gezondheidstips op:
gezondidee.mumc.nl
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WIEBACHSTRAAT 77

KERKRAIE

INDOOR PADEL
WWW.THEPADELLERS.HL

The Padellers opent haar eerste padelclub in Kerkrade
1 indoor padelbanen in de voormalige Kwantum aan de Roda boulevard

The Padellers heeft op 1 mei een nieuwe padelclub in Kerkrade geopend. Deze nieuwe vestiging in de voormalige Kwantum is alweer de vierde
padelclub van The Padellers in Limburg. In Geleen, Roermond en Eijsden liggen verspreid al 20 indoor padelbanen van The Padellers. Met de komst
van 7 nieuwe indoor banen in Kerkrade verstevigt The Padellers haar positie als grootste aanbieder van padel in de provincie Limburg.

Sinds april 2021 is The Padellers bezig met de aanleg van
padelbanen door heel Nederland. Het concept is geboren uit
de rijzende vraag naar padel en is een initiatief van o.a. BN'er
Bas Smit.

Een heel nieuw indoor padelcentrum

De voormalige Kwantum is flink vernieuwd aldus Bas Smit,
mede-eigenaar van The Padellers. We hebben een enorme
verbouwing achter de rug met onder andere de bouw van
een nieuwe horeca, kleedruimtes, een meeting room en
natuurlijk 7 gloednieuwe padelbanen. Al zijn het er eigenlijk 8,
want we hebben ook een mini-baan aangelegd speciaal voor
kinderen. Dit is een uniek padelcentrum geworden op een
prachtige plek in Kerkrade en daar zijn we heel trots op!

Ervaar het zelf

Je kunt onder andere een padelbaan huren, padellessen
volgen, competitie spelen, events organiseren en meedoen
aan padeltoernooien.

De padelbanen in Kerkrade zijn via de website van The Padel-
lers te reserveren via het ‘Pay & Play’ principe. Dit biedt de
mogelijkheid om te padellen zonder lidmaatschap.

The Padellers is al geopend vanaf woensdag 1 mei en op
woensdag 29 mei wordt de nieuwe padelclub officieel
ingewijd met een feestelijke opening waar men zich voor kan
inschrijven via de website. Hier kunnen deelnemers gratis
meedoen aan een toernooi, een demowedstrijd van top-10
professionele padellers uit Nederland zien. Er is ook een DJ
aanwezig.

Contact

The Padellers Kerkrade
Wiebachstraat 77

6466 NG Kerkrade
Kerkrade@thepadellers.nl

Meer informatie over The Padellers
Website: www.thepadellers.nl
Instagram: @thepadellers

Facebook: The Padellers
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PENING

KIPPIE HEERLEN

woe. 29 mel 09:00

GRATIS pantyschotel

voor de eerste o0 Klanten

op woensdag 29 mel
bij besteding vanaf 1090

Broodje
5 gegrilde 5 Kip kKipkroket,
kippenpoten loempia’s kipfrikandel
smaak naar keuze rijkelijk gevuld of klpburger

€

6 10% 1=

BOVENSTAANDE AANBIEDINGEN ZIJN GELDIG VAN WOENSDAG 29 MEI T/M ZATERDAG 8 JUNI 2024

Gratjg

— Saus dar
—Iﬂh keUZe

voor:

Kippie Heerlen

Corio Center Heerlen
Corio Center 10A - 6411 LX Heerlen
E-mail heerlen@kippie.nl




Py
Kippie Heerlen geopend

Op woensdag 29 mei was het moment eindelijk daar: Kippie Heerlen
opende haar deuren. Deze sprankelende toevoeging aan het Corio
Center wordt geleid door de gedreven ondernemer Joost Vankan, en
betekent de tweede Kippie-winkel in Limburg.

Feestelijke opening!
De feestelijke opening begon met een gezellige en drukke sfeer, waar buurtbewoners
en Kippie-liefhebbers zich verzamelden om bij de opening te zijn en als eerste van

speciale aanbiedingen profiteren. De verleidelijke geur van vers gegrilde kip en andere

heerlijkheden vulde de lucht, waardoor de nieuwsgierigheid naar de nieuwe Kippie-
winkel alleen maar toenam.

Joost Vankan, een enthousiaste en gepassioneerde ondernemer, verwelkomde de
bezoekers met open armen. “V66r de opening van mijn winkel was ik werkzaam als su-
permarkt manager, iets totaal anders. Het concept van Kippie sprak me echter enorm
aan en toen ik de oproep zag voor de winkel in Heerlen, wist ik het zeker: Dit moet ik
gaan doen! Het runnen van mijn eigen winkel was een langgekoesterde droom die nu
werkelijkheid wordt,” deelde Joost.

De nieuwe Kippie-winkel is gevestigd in het Corio Center in Heerlen, een vernieuwd en
verbouwd winkelcentrum.

Maak kennis met ons assortiment!
Het assortiment van de winkel is uitgebreid en divers, variérend van smakelijke kip-
kluifjes en heerlijk gemarineerde kipsaté tot diverse maaltijden voor gemakkelijk

avondeten. Natuurlijk zijn ook de bekende Kippiepannen beschikbaar bij Kippie Heerlen,

perfect voor het serveren van de lekkerste borrelhapjes op bijvoorbeeld feestjes.

Tijdens de opening werden verschillende speciale aanbiedingen geintroduceerd, waar-

door klanten de kans krijgen om de producten te proeven en kennis te maken met de
smaken en verschillende producten die Kippie te bieden heeft. De aanbiedingen in de
winkel lopen nog t/m 8 juni. “We hebben een fantastische opening gehad. Het Kippie-

concept is al bekend in de regio en wij zijn de 2e winkel in Limburg, wat een positieve

impact had. Met diverse acties hopen we klanten te verrassen met onze heerlijke pro-
ducten,” aldus Joost.

Al met al was de opening van Kippie Heerlen een groot succes. Joost Vankan en het hele
team kijken ernaar uit om iedereen te verwelkomen in hun Kippie-winkel en hen kennis

te laten maken met de lekkerste kipproducten!
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Joost en Joyce van Kippie Heerlen

Kom langs bij Kippie Heerlen!
Locatie: Corio Center 10 A, 6411LX Heerlen

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag 09:00 - 18:00

Donderdag 09:00 - 20:00
Zaterdag 09:00 - 17:00
Zondag Gesloten
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Zomerfestival Voerendaal
7t/m 16 juni 2024

Zomerfestival Voerendaal barst binnenkort weer los! Cultureel
Voerendaal laat in het 10-daagse cultuurfestival zien dat ze groot kan
zijn door haar eigen parels! Proeven, luisteren, zien en voelen. Deze
editie met maar liefst 36 evenementen, inclusief uitstapjes naar de

emeente Simpelveld. .
9 P = IJ-'"HI fl'fl-_ﬂj'ﬂf '?!I??-ij

Zomerfestival Voerendaal, een
festival waar onze culturele trots
van zich laat horen, jong en oud
mee komt genieten, verrassende
ontmoetingen ontstaan tussen
amateurs en professionals en
bijzondere plekjes samen (her)ont-
dekt worden. Tien dagen lang één
of meerdere evenementen per dag.
Concerten, wandelingen, wisselen-
de locaties, heel veel verenigingen,
kunst en een lezing. Muziek, lekker
eten en drinken, poézie, toneel en
de fair. Met andere woorden cultuur waar je hart een sprongetje van maakt.

Het programma....een korte impressie
Als opening op vrijdag 7 juni beleef je de theatervoorstelling Sterk! van afgelopen
jaar van Ritmo & Scope, maar dan live op 4 locaties, al wandelend of met een knalgele

Amerikaanse schoolbus. Witste nog koempel op drie momenten en drie locaties. Kalfjes

knuffelen, een ligconcert in het hooi en Tibetaanse klankschalen bij Simply Happy Zen
op dinsdag 11 juni in Simpelveld. Een vernissage van de expositie van de in Voerendaal
werkzame en normaal gesproken nationaal en internationaal opererende kunstenaar

Hans Keuls op donderdag 13 juni in de ‘schuilkerk’ van kasteel Puth. De Laurentiuskerk in
Afrikaanse sferen met de fantastische koorversie ‘Africa’ van Toto door maar liefst zeven

koren uit de gemeente Voerendaal op vrijdag 14 juni. En nog zoveel meer!!
Zomerfestival Voerendaal hoopt dat jullie er weer bij zijn! Blok die agenda dus maar

vast van 7 t/m 16 juni 2024! Zie de website en de social mediakanalen voor het volledige

programmal!

www.zomerfestivalvoerendaal.nl
www.facebook.com/zomerfestivalvoerendaal
www.instagram.com/zomerfestivalvoerendaal

Samen voor
een mooiere wereld

Benefietvoorstellingvoor Oekraine

Op zaterdagmiddag 8 juni 2024 vindt in Royal Theater in Heerlen

een benefietvoorstelling plaats waarvan de gehele opbrengst ten
goede komt aan humanitaire hulp aan Oekraine. Een traditionale
Oekraiense lunch en een voorstelling met muziek, film en dans zullen
zorgen voor een onvergetelijke middag.

Olga Petrenko en Aline Ploeg ontmoetten elkaar in 2022 voor het eerst in ‘Liefs! uit
de weggeef- winkel, waar Olga en andere Oekraiense vluchtelingen uit Huize de Berg
kwamen shoppen. Olga werd vrijwilliger op ‘zomer maan-fest’ en in de 3de editie
van de weggeefwinkel in 2023. Toen de twee onlangs iets gingen drinken, besloten
ze dat het tijd werd voor een benefiet voor Oekraine. Olga vertelde over ‘Samen
sterk, Samen vrij, een Nederlandse stichting die sinds het begin van de oorlog op 24
februari 2022 humanitaire hulp biedt aan Oekraine.

De Oekraiense Anna Mitriaieva woont al 6 jaar in Heerlen, sloot zich meteen aan bij
de organisatie. Haar vrienden en familie wonen nog in Oekraine.

Lunch met voorstelling

Op 8 juni wordt er een traditionele Oekraiense lunch geserveerd, die wordt gekookt
door Oekraiense vluchtelingend die in Huize de Berg in Heerlen wonen. De tickets
hiervoor zijn beperkt, er zijn 40 plekken. Daarna vindt er een onvergetelijke voorstel-
ling plaats, waarin muziek, film en dans samenkomen. Op de muziek van de bekende
Oekraiense componist en pianist Edvard Kravchuk (met 100 miljoen streams online)
en brengt Anna samen met Stéphanie Visch een prachtige dans. We sluiten af met
een borrel en een goed gesprek.

Meer informatie

De inloop voor de lunch is om 11.30 uur, de lunch start om 12.00 uur in de foyer van
Royal Heerlen. De voorstelling begint om 14.00 uur, daarvoor zijn bezoekers vanaf
13.00 uur welkom.

Het bezoeken van de voorstelling kost € 29,50. Met de Oekraiense lunch kost een
ticket € 49,50. De gehele opbrengst gaat naar stichting ‘Samen sterk, Samen vrij’ en
een door Evard nader te bepalen goed doel.
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Hup Holland Hup!"!

Het EK voetbal van 2024 wordt georganiseerd door Duitsland.
Hierdoor zijn meer landen in staat gesteld deel te nemen, wat
resulteert in een hopelijk spannend toernooi.

In totaal worden er 51 wedstrijden gespeeld. Dit is inclusief alle groepsfase
wedstrijden (36 wedstrijden) en de knock-out fase (15 wedstrijden). De
openingswedstrijd tussen Duitsland en Schotland begint op 14 juni om 21.00 uur.
De finale zal plaatsvinden op 14 juli om 21.00 uur. Wij hopen uiteraard dat onze
oranje-helden zo ver komen!

Welke landen zijn gekwalificeerd voor het EK 20247

Op alfabetische volgorde zijn dit de 24 deelnemers:

Albanie, Belgi€, Denemarken, Duitsland, Engeland, Frankrijk, Georgi€, Hongarije,
Italié, Kroatié, Nederland, Oekraine, Oostenrijk, Polen, Portugal, Roemeniég,
Schotland, Servié, Slovenié, Slowakije, Spanje, Tsjechié, Turkije, Zwitserland.

Speelschema poulewedstrijden Nederland groep D

De wedstrijden worden gespeeld in 10 verschillende steden. Nederland speelt
zijn eerste wedstrijd tegen Polen op zondag 16 juni wom 15.00 uur in het
Volksparkstadion in Hamburg. De tweede poulewedstrijd van de oranjeleeuwen
is op vrijdag 21 juni 2024 om 21.00 uur tegen Frankrijk in de Red Bull Arena in
Leipzig en de derde op dinsdag 25 juni 2024 om 18.00 uur tegen Oostenrijk in het
Olympiastadion in Berlijn.
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Vaderdag-weetje

Op zondag 16 juni, ruim een maand na moederdag is vader aan de
beurt om weer eens lekker verwend te worden met een heerlijk
ontbijtje, krantje op bed en zelfgemaakte surprises. Reden genoeg om
eens te kijken waar vaderdag eigenlijk vandaan komt.

Oorsprong

Vaderdag wordt al sinds 1479 gevierd door christenen in Europa. Het wordt echter
op een andere dag gehouden dan wij gewend zijn, namelijk 19 maart. De christelijke
Vaderdag ontstond in landen als Spanje, Portugal en Italié en wordt daar nog steeds
gevierd.

Zoals zo veel feestdagen groeide de traditie pas echt nadat het in de Verenigde Staten
was geintroduceerd. De meningen zijn verdeeld over wanneer de allereerste Vaderdag
plaatsvond, maar op 19 juniin 1910 werd de dag echter voor het eerst gevierd door de
kerk.Vaderdag werd pas erkend als een nationale feestdag in Amerika toen Richard
Nixon het in de wet ondertekende in 1972.

De dag werd in het leven geroepen als aanvulling op moederdag en om het mannelijk
ouderschap te vieren. Overal ter wereld wordt de dag der vaders op verschillende
dagen in het jaar gevierd. De meeste landen, waaronder Nederland, vieren het op de
derde zondag in juni. In Nederland wordt de dag, in tegenstelling tot Amerika, niet
erkend als een nationale feestdag.
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Ideeen voor een onvergetelijke dag

Vaderdag nadert snel, en het is de perfecte gelegenheid om je allerliefste en
stoerste vader van de hele wereld te laten zien hoeveel hij voor je betekent.

Als je op zoek bent naar inspiratie voor het vieren van vaderdag 2024, heb je geluk! We hebben een
lijst samengesteld met creatieve en spannende ideeén om deze speciale dag extra speciaal te
maken.

Ontbijt op bed (laten bezorgen)

Begin de dag met een vleugje luxe door je vader te trakteren op een heer-
lijk ontbijt op bed. Laat zijn favoriete ontbijtgerechten bezorgen en verras
hem met een smakelijke start van de dag. Of je nu kiest voor vers gebakken
croissants, fruitige smoothies of hartige omeletten, het gebaar zal zeker
gewaardeerd worden.

Kroegentocht/bierproeverij
Is je vader een liefhebber van lekker eten en drinken? Neem hem
dan mee op een spannende kroegentocht of organiseer een
bierproeverij thuis. Verken verschillende lokale café’s of brou-
werijen en geniet samen van een scala aan ambachtelijke
bieren en smakelijke hapjes. Het is de perfecte manier om
quality time door te brengen en nieuwe smaken te ontdek-
ken.

Barbecueén

Als het Nederlandse weer het toelaat, waarom zou je dan

niet lekker buiten gaan barbecueén? Steek de grill aan, be-

reid zijn favoriete vlees en groenten voor, en geniet van een
ontspannen middag in de achtertuin. Voeg wat muziek toe en
nodig vrienden en familie uit om de feeststemming compleet
te maken. Het is een informele en gezellige manier om vaderdag
door te brengen.

Escape room
Voor een avontuurlijke en uitdagende ervaring kun je een bezoek brengen
aan een escape room. Werk samen als een team om puzzels op te lossen,
raadsels te kraken en uitdagende missies te voltooien om te ontsnappen
uit een mysterieuze omgeving. Het zal zeker de adrenaline doen stromen
en zorgen voor onvergetelijke herinneringen.

Oldtimers kijken

Als je vader een liefde heeft voor klassieke auto's, neem hem dan mee naar
een oldtimershow of organiseer zelf een rondrit langs pittoreske routes.
Bewonder samen de prachtige ontwerpen en vakmanschap van vervliogen
tijden, en geniet van gesprekken over gedeelde interesses en nostalgische
herinneringen.
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Ballonvaart
Voor een onvergetelijke en adembenemende
ervaring kun je overwegen om samen met je
vader op een ballonvaart te gaan. Overwin je
hoogtevrees en zweef hoog boven het land-
schap en geniet van een panoramisch uitzicht
terwijl je de wereld onder je ziet uitstrekken.
Het is een unieke manier om de band met je
vader te versterken en samen nieuwe hoogten
te bereiken.

Of je nu kiest voor een intiem ontbijt op bed,

een spannende escape room-ervaring of een
ontspannen dag barbecueén in de achtertuin, het
belangrijkste is om de tijd samen door te brengen
en te laten zien hoeveel je vader voor je betekent.
Met deze ideeén voor vaderdag 2024 kun je zeker
een onvergetelijke en betekenisvolle dag creéren
voor de speciale vader in je leven.
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Kliniek Mosaderma
Huid- en lasertherapie

Sinds kort beschikt het team van huidtherapeuten van Kliniek
Mosaderma over een nieuwe laser, CLARITY II™. Dankzij deze
krachtige laser kunnen de breedste indicaties veilig en efficiént
worden behandeld. Denk aan definitieve ontharing, of het reduceren
van pigment- en vaatafwijkingen voor alle huidtypes.

Wat kunnen wij behandelen met de nieuwe laser?

o Overtollige beharing
o Pigmentafwijkingen NIEUWE
'L o Huidveroudering
- o Rosacea CLARITY
f - o Goedaardige bloedvatgezwelletjes LASER
o Couperose
’-‘ | o Aardbeivlekken
- ' o Beenvaatjes
i o Schimmelnagels
o Wratjes
j Korte wachttijden o Enrmeer.
- Gratis parkeren
Vergoeding
De zorgverzekeraars vergoeden bij een aanvullende verzekering in veel gevallen een groot gedeelte van
de huidtherapeutische behandelingen. Omdat polisvoorwaarden en vergoedingen sterk aan verandering A\) kliniek
onderhevig zliljn, komlsltijd :et beste zelf czntqct worden opgenomen met de zorgverzekeraar. Deze kan & m 0 S a d e r m a
precies vertellen welke rechten op vergoeding er zijn. M&“&‘""’W

Schuureikenweg 60 Hoensbroek | 045 - 2080887 | www.mosadermahuidtherapie.nl

Pijngeneeskunde
Klinieck Mosaderma
Maastricht

Behandeling van chronische pijn

o Spier- en gewrichtspijn:
0.a. aan schouder, heup, knie, gewrichten, inclusief pezen,

kraakbeen en slijmbeurzen

o Zenuwpijn *L 4
o.a. na letsel, infectie, beknelling, verstoorde stofwisseling, bij

o.a. gordelroos, ischias en hoofdpijn

o Pijn gerelateerd aan de wervelkolom

o.d. bij nek, borststreek en onderrug (met of zonder uitstra-

ling)

o Aanhoudende pijn na chirurgische ingreep

0.d. na hernia-, knie-, heup- en liesoperatie

Anesthesioloog-pijnspeciuIst dr. Claus Wilhelmi
Vergoeding door uw zorgverzekeraar (bij medische indicatie)

A\) Korte wachtlijsten

Klintek Persoonlijke benadering

& mosaderma

Brouwersweg 100 | Maastricht | 043-2050818 | www.mosaderma.nl
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Zon! Gaer
verantwoord mee om

Heerlijk, de zon. We kunnen niet zonder de fijne zonnestralen die veel

positiviteit brengen zoals energie en een goed gevoel. Helaas hebben ze ook
een minder zonnige kant, het aantal mensen dat een vorm van huidkanker
ontwikkelt neemt nog altijd toe. En de groep wordt steeds jonger.

Gelukkig is huidkanker in veel gevallen goed te behandelen. Laat je controleren
als je onzeker bent over een plekje. Dit kunnen glanzende bobbeltjes, eczeem-
achtige plekken, verdikkingen, korstige plekken of moedervlek-achtige plekken
zijn die veranderen. Wanneer ze groeien, niet goed willen genezen, jeuken,

van kleur veranderen, bloeden of pijnlijk zijn, is het goed om hier naar te laten
kijken. In de meeste gevallen kun je bij Kliniek Mosaderma al binnen een week
terecht. Een team van deskundigen: dermatoloog, huidtherapeut en plastisch
chirurg, werken nauw samen.

Kun je iets aan

hooikoorts doen?

De lente en de zomer zijn natuurlijk niet alleen de tijd van de

zon, vakanties of terrasjes pakken. Voor veel mensen is het ook
hooikoortstijd. De impact op iemands functioneren en de kwaliteit
van leven wordt ernstig onderschat. Bij Kliniek Mosaderma

heeft KNO-arts, drs. I. Lutgens, de allergologie als speciaal
aandachtsgebied. Allergische klachten hebben een nadelige
invloed op het geheugen, concentratie en zelfs op het leervermogen
Veilig en vertrouwd bij kinderen. Het effect op de rijvaardigheid staat gelijk aan het

. . . . . drinken van vier glazen alcohol. Naast symptoombestrijding
Is een plekje verdacht, dan wordt door middel van een biopt een klein stukje L . B
. . . (medicatie), is de voornaamste behandeling voor de lange termijn
huidweefsel weggehaald voor onderzoek. Geeft de uitslag van het laboratorium . -, . . .
. immunotherapie’. Het is ontzettend belangrijk om in een vroege
aan dat we te maken hebben met een vorm van huidkanker, dan kan snel tot .
) . ) ) fase klachtenbehandeling te starten en ook de oorzaak aan te
behandeling worden overgegaan. Zo hoeft niemand lang in onzekerheid rond . ) . .
] . . . pakken door middel van immunotherapie. Het lichaam wordt
te lopen. Voor plekken in het gezicht wordt voor de reconstructie de plastisch . . . .

) ) B ] minder gevoelig gemaakt voor stoffen waar iemand allergisch
chirurg ingeschakeld. Er zijn standaard technieken, maar er wordt echt L . . .
o voor is. Bij hooikoorts zijn dat bijvoorbeeld boom- en/of graspollen.
individueel gekeken. In alle gevallen wordt voor de meest verantwoorde en . . .

) N Met immunotherapie treedt een forse afname van de allergische
esthetisch goede behandelmethode gekozen, veilig en vertrouwd. L
klachten op. Tevens wordt de verdere opbouw van allergieén en

Zo bescherm je je huid tegen uv-straling zelfs het ontstaan van astma voorkomen.

Belangrijk is het natuurlijk om goed op te letten als je de zon in gaat. Neem
voorzorgsmaatregelen om de huid te beschermen tegen schade door uv-
straling en gezond te houden. Bedek je huid zoveel mogelijk met kleding. Draag Vergoeding

een hoed of pet en gebruik royaal zonnebrandcréme met minstens SPF 30.
Met een verwijzing van de huisarts worden de kosten vergoed door

de zorgverzekeraar. Hierbij moet wel rekening worden gehouden met
het eigen risico.

Insmeren is tevens goed om huidveroudering tegen te gaan. Herhaal dit iedere
twee uur. Draag verder een zonnebril met uv-bescherming, zoek regelmatig de
schaduw op en blijf het liefst tussen 10.00 uur en 16.00 uur uit de zon als deze
het sterkst is. Geniet, maar met mate.

Dermatologie | Plastische chirurgie | Vaatchirurgie, Flebologie
Huid- en lasertherapie | Pijngeneeskunde | Proctologie | KNO
Hand- en polschirurgie

Kijk voor meer informatie op www.mosaderma.nl

kliniek
Deze pagina is tot stand gekomen in samenwerking met Kliniek Mosaderma in Hoensbroek ‘ m O S a d e r m a
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Tworby Testdag in Landgraaf
Op vrijdag 31 mei bij Forster Bikes

Een groot deel van de Nederlanders heeft fietsen als hobby en is tevens
in het bezit van een elektrische fiets. Fietsen is voor veel mensen
belangrijk om lekker in beweging te blijven.

Uit onderzoek is echter gebleken dat het aantal (eenzijdige) fietsongevallen fors is toe-
genomen. Op- en afstappen is niet voor iedereen vanzelfsprekend. Steeds meer mensen
kiezen er daarom voor om hun bestaande fiets om te laten bouwen tot een stabiele
driewielfiets. Op deze manier kan men de fiets behouden waar men zo aan is gehecht.
En tegelijkertijd toch veilig op pad en lekker zelfstandig in beweging blijven.

Bij Forster Bikes heeft men veel ervaring met aangepast fietsen, zij zijn dealer van de
unieke Tworby ombouwmodule. Deze maakt het mogelijk om van vrijwel elke tweewie-
ler een stabiele driewieler te maken. In samenwerking met Forster Bikes wordt er op
vrijdag 31 meivan 13:00 - 16:00 uur een Tworby Testdag georganiseerd. Locatie: Brand-
hofstraat 7, 6372 KA Landgraaf. Heeft u behoefte aan meer stabiliteit tijdens het fietsen?
Dan zien wij u graag! U heeft de mogelijkheid om onder professionele begeleiding een
proefrit te maken. Voor koffie en thee wordt gezorgd.

Op afspraak kunt u overigens altijd bij Forster Bikes terecht om de mogelijkheden te
bespreken voor de ombouw van uw fiets en een proefrit te maken op de demofiets.

HENDRIKS

LARAGYART
SCHOENMODE & WANDELSPORT

Heerlenseweg 34 - 6371 HS Londgroaf
T045-531 3001 - www.hendrikslandgraak.nl

Comfortabel lopen heeft een naam...

Hendriks Schoenmode en Wandelsport in Landgraaf staat voor persoonlijke
bediening. Wij nemen nog altijd de tijd voor de klant. Wij meten de voet zodat
u altijd met de juiste schoenen naar huis gaat. Dit geldt niet alleen voor uw
comfortschoenen maar ook voor uw wandelschoenen en wandelkleding. Wij
dragen het keurmerk Loopgoed.

Zoekt u een modieuze schoen met een goede pasvorm,
dan hebben wij die voor u. Als u er uw eigen zooltje
in wilt, dan kan dat natuurlijk ook. Wij hebben
schoenen met uitheembare voetbedden
in verschillende wijdtematen. Wij zijn
gespecialiseerd in comfortschoenen. Onze
collectie is zeer uitgebreid, zowel voor dames
als voor heren. En allemaal even verrassend
modern en comfortabel. Onze merken zijn
o.a. Durea, Hartjes, Solidus, Think, Semler,
Finn Comfort, Piedi Nudi, X- Sensible, Gijs en
Australian.
Wist u dat wij damesschoenen hebben vanaf
maat 33 t/m 44 en heren vanaf 38% t/m 50

Op het gebied van de wandelsport zijn wij een begrip in Limburg geworden. Zelf zijn
we ook fanatieke wandelaars. Hierdoor weten wij als geen ander wat een wandelaar
nodig heeft. Wij hebben z'n 100 verschillende wandelschoenen van de bekendste
topmerken op voorraad. Van een lichte soepele wandelschoen voor “het blokje om”,
een steviger model voor in het heuvelland of de echte bergschoen. Onze merken zijn
Lowa, Meindl, Hanwag en Lomer. 0ok hebben wij hoogwaardige wandelkleding zoals
waterdichte- en ademende jassen, sneldrogende wandelbroeken en windstoppers.
Wandelkleding zijn van de merken Jack Wolfskinn, Schoffel, Fjall Raven en Royal
Robbins. Maar natuurlijk ook technische onderkleding, trekkingstokken en
wandelsokken. En als u dan eenmaal bent aangekleed, eten en drinken in een goede
rugzak, bent u klaar om op pad te gaan.

U vindt ons aan de Heerlenseweg 34 in Landgraaf. U kunt gratis parkeren aan het
Streperplein waar wij ook een ingang hebben.

Onze openingstijden zijn:

Maandag van 13.00 tot 18.00u

Dinsdag t/m vrijdag van 9.30 tot 18.00u
Zaterdag van 9.30 tot 17.00u

Kijk voor onze collectie op www.hendrikslandgraaf.nl

PIEDINUDI__




PENINNA

KINDERDAGOPVANG

Nieuwsgierig?
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Peninna Kinderdagopvang
Een tweede thuis van huis

Dat is wat wij bij Peninna creéren. Zodat jij als ouder of opvoeder met
een gerust hart jouw kind aan ons kan toevertrouwen. Wij geven jouw
kind een plek om nieuwsgierig te zijn, een plek om te spelen, een plek
om te leren en een plek om emoties te hebben. Een plek waar jouw
kind zich veilig en geborgen voelt, net als thuis.

Liefdevolle aandacht

Jouw kind verdient liefdevolle en persoonlijke aandacht. Bij Peninna nemen we tijd
voor elk kind, volgen de ontwikkeling bij elke stap en begeleiden hierin. Zodat de talen-
ten, emoties, kracht en liefde van jouw kind volledig kunnen opbloeien.

Natuurlijk spelen en ontdekken

Spelen is ontzettend belangrijk voor de ontwikkeling van elk kind. Daarom neemt spel
een grote plek in bij Peninna. In de speciale hoeken, buiten in de natuur, met het na-
tuurlijke (open-eind)speelgoed en met onze eigen spellen nodigen we elk kind uit tot
fantasievol spelen.

Het stukje natuur is daarnaast naadloos verweven op onze locatie en tijdens onze
activiteiten. Regelmatig gaan wij op avontuur in onze tuin, onderhouden we onze eigen
moestuintjes, bakken we samen brood en bereiden we heerlijke seizoenssoep.

We volgen het ritme van het jaar en passen hier de seizoenstafel, spellen en liedjes op
aan. Zo beleeft en ontdekt jouw kind de natuur en haar seizoenen van heel dichtbij.

Ontdekde ¢ .°
ouderenzorg
deze zomer

Cicero opent deze zomer weer haar
deuren voor jonge talenten! Studenten van
het voortgezet, beroeps- en wetenschappelijk
onderwijs zijn meer dan welkom op de zorglocaties
of in de thuiszorg. Tijdens vakantiewerk bij Cicero
leren ze de ouderenzorg beter kennen. Dat is een
mooie eerste kennismaking die ook nog eens lekker
verdient (minimaal €13,78 bruto per uur).

“Tijdens de zomerperiode ontvangt
Cicero bijna 100 vakantiewerkers. Zij
ondersteunen de zorgprofessionals of

ze hun passie voor de ouderenzorg

Rleine stap om een vervolgopleiding tot
zorgprofessional te gaan volgen.”

Even kort voorstellen!

Cicero Zorggroep is een innovatieve en tikkeltje eigenwijze
ouderenzorgorganisatie. Wij vinden het belangrijk dat jij
lekker kan werken en daarom zorgen wij voor een fijne
werkomgeving, waar jij je helemaal thuis voelt. En dat is een
win-win situatie, want daar varen ook onze cliénten wel bij.

J

Max Valkenborg, recruiter Cicero Zorggroep:

werken zelf in de directe zorg. Wanneer

hebben ontdekt, dan is het nog maar een

| . .
;/\Q/:- {an, @@ cicero

zorggroep

°B

thuis | revalidatie | wonen

o

Ben jij zorgstudent?
Kom vakantiewerk doen!

Als zorgprofessional in opleiding kun je bij ons
waardevolle ervaring opdoen in de zorg en nog

lekker verdienen ook (€14,95). Jij werkt dan in de
directe zorg op een van onze zorglocaties of in
de thuiszorg.

Meer weten over onze zomerbaantjes:
www.werkenbijcicero.nl/vakantie

Of stuur een appje naar onze recruiters
Janine en Max: 06 50 15 94 72.
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RAAMDECORATIES VAN MANDERS

MACHTIG MOOI

AL UW
GORDINEN
NU GRATIS

'\ GEMAAKT! £

Wij helpen graag bij uw keuze uit onze fraaie, zeer uitgebreide
collecties eigentijdse gordijnen, inbetweens, plissé’s, jalouzieén,
lamellen, rolgordijnen, panelen en andere zonwering.

En de bijpassende vloeren hebben we ook.

MANDERS INTERIEURS

WIJZER
WINKEL

budget.

Hét energieloket
van Limburg!

T =
\

l:‘,"-wn wnkrwijFerwinkel ALTImburg

e — .-":::"I

Energie besparen JA!
Maar waar begin je?

Dromen van een lagere
energierekening, een
comfortabeler huis of een
schonere planeet? Verduurzamen
is hot, maar waar begin je?
WoonWijzerWinkel Limburg helpt
je met grote en kleine stappen op
weg naar een duurzamer leven.

Verduurzaming klinkt ingewikkeld, maar dat hoeft het niet te zijn. Met kleine
aanpassingen, zoals energiezuinige lampen of radiatorfolie, bespaar je al gauw
wat extra euro's. Ben je klaar voor een grotere stap? Denk dan eens aan isolatie,
een warmtepomp of zonnepanelen. WoonWijzerWinkel Limburg loodst je door het
keuzedilemma en helpt je bij het vinden van de beste opties voor jouw woning en

Geen grote klusser? Geen probleem!

WoonWijzerWinkel Limburg is er niet alleen voor klusjesmannen en -vrouwen.

Ook met twee linkerhanden kun je je woning verduurzamen. De adviseurs van
WoonWijzerWinkel Limburg kennen alle ins en outs en helpen je graag met praktische
tips en gecertificeerde installateurs.

Duurzaam hoeft niet duur te zijn

Duurzame keuzes hoeven geen aanslag te zijn op je portemonnee. WoonWijzerWinkel

prettiger woongebied!

RAAMDECORATIES & VLOEREN

Limburg informeert je over subsidies en financieringsmogelijkheden, zodat je
verduurzamingsplannen wél binnen budget passen.

Dus waar wacht je nog op? Stap binnen bij de WoonWijzerWinkel Limburg en laat je
inspireren door de mogelijkheden. Samen maken we van Limburg een duurzamer en

De WoonWijzerWinkel: jouw wegwijzer naar een duurzame toekomst.

Willemstraat 101-103 Heerlen 045 572 06 18 www.mandersinterieurs.nl

Nieuwe belevenis geopend bij Labyrint Drielandenpunt
Een zoektocht naar het verloren vierde land

Sinds ruim een maand heeft Labyrint Drielandenpunt er een nieuwe attractie bij. Enwel in het middelpunt van het labyrint met de naam Amikejo
Turo. Tot 1920 was het Drielandenpunt namelijk nog een Vierlandenpunt. Een landje genaamd Moresnet, ofwel Amikejo was toen nog toegevoegd en
heeft ongeveer 100 jaar bestaan. Bezoekers ontvangen een eigen persoonlijk paspoort dat in het middelpunt toegang geeft tot het vierde land. In
de toren wordt voor jong en oud het waargebeurde verhaal verteld met een spectaculaire beam show op een maquette en speelse draaiblokken.

Vriendelijke toren

In een unieke toren, de Amikejo Turo (lees: vriendelijke
toren) wordt op een maquette van het Drielandenpunt
het Vierlandenpunt met een beam show op pakkende
wijze getoond. Er worden in vier talen, naar keuze van de
bezoeker, vijf verhalen verteld. Het eerste verhaal vertelt
over het ontstaan van het Vierlandenpunt. Het tweede
verhaalt over de zinkmijn. Het derde over spannende
smokkelverhalen van weleer. Het vierde verhaal over
waar Amikejo voor staat. En de laatste beam show over
het verdrietige einde van wat een zo leuk landje had
kunnen blijven.

Zink uit Moresnet

Het landje Neutraal Moresnet ontstond na de val van Na-
poleon bij Waterloo in 1815. De grenzen werden opnieuw
verdeeld op het congres van Wenen dat eigenlijk ook

een maanden durend feest was. Net onder het huidige
Drielandenpunt werd zink gewonnen. Destijds een waar-
devol goedje. Alle daken van Parijs werden bijvoorbeeld
verplicht van zink uit Moresnet voorzien. Pruisen en De
Nederlanden waren beide zeer geinteresseerd in dit
kleine gebied vanwege de zink, maar wilden er geen ru-
zie over maken. En zo ontstond een klein neutraal landje.
Met de afsplitsing van Belgié werd het Drielandenpunt in
1839 een Vierlandenpunt.

Land van vriendschap

Begin vorige eeuw zagen idealisten in het kleine landje
een kans om hun verhaal van hoop een plek te geven. Ze
stichtten Amikejo: dat is Esperanto voor land van vriend-
schap. Ze zochten immers ook een eigen taal. Er was dan
al een taal ontwikkeld die iedereen zou kunnen spreken:
Esperanto, de taal van de hoop. Vanaf dat moment werd

deze taal op de scholen in Moresnet onderwezen. In
1908 vond een openingsfeest van Amikejo plaats. Het
land had al eigen grensstenen, kreeg een eigen vlag

en postzegels. En natuurlijk een eigen volkslied met de
Amikejo Mars: “Mensheid, oh kom maar naar Amikejo” die
toen voor het eerst gespeeld werd.

Vierlandenpunt

Het Drielandenpunt, een punt waar mensen elkaar
ontmoeten, waar verhalen worden verteld in een mooie
duurzame omgeving in de natuur. De ambitie is om
uiteindelijk van het Drielandenpunt een Vierlandenpunt
te maken. Het vierde land zou dan de bron van Europa
kunnen zijn. Daar waar het verhaal van Europa tastbaar
wordt gemaakt en verteld. Met Amikejo Turo wordt een
begin gemaakt waarover we in de nabije toekomst meer
gaan vertellen in nieuwe belevenissen.

De bezoeker kan naast de zoektocht het hele verhaal al
leren kennen en bovendien zijn de boeken ‘Zink’ van Da-
vid van Reybrouck en ‘Moresnet’ van Philip Drége te koop
bij het VWV winkeltje op nu nog het Drielandenpunt.
Labyrint

Het labyrint opende haar deuren in 1992 en trekt sinds-
dien een constant aantal dwalende bezoekers. Met het
begin van het verhaal over het vierde land waarborgt
Labyrint Drielandenpunt de continuiteit voor de komen-
de jaren.

Voor informatie:
Labyrint Drielandenpunt
info@drielandenpunt.nl
www.drielandenpunt.nl



kd Ben je op zoek naar vakantiewerk
voor je zoon, dochter, kleinkind

of een ander jong familielid?
Deze zomer biedt MeanderGroep
jongeren de kans om bij ons aan
de slag te gaan!

SCAN HIER

; ¢ \ Scan de QR-code voor de

mogelijkheden of ga naar
www.werkenbijmeander.com

Voor vakantiewerk in de zorg, met én
zonder zorgdiploma!

s R™d Meander Werk
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Het perfecte
vaderdagcadeau vind
je bij Boekhandel
Dominicanen Heerlen

COORING
GREENS
ON FIRE

JERUSALEM

FILES

Ontdek jouw mooiste
vakantiebaan bij MeanderGroep!

We zijn op zoek naar jouw kinderen, kleinkinderen en buurmeisjes/-
jongens (vanaf 17 jaar) voor vakantiewerk in de zorg! Ken jij onze
toekomstige zorgtopper? Dan hopen we dat je dit bericht deelt!

Binnen onze grote, veelzijdige
organisatie zijn er mogelijkheden voor
jongeren met en zonder zorgopleiding .

Onze klanten en bewoners kunnen
jouw ondersteuning goed gebruiken
deze zomer. Geen zorgopleiding?
Geen probleem! We vinden altijd een
passende plek voor jou!

Waardering voor je werk en een
aantrekkelijk salaris

Bij MeanderGroep verdien je niet alleen
een leuk uurloon dat past bij jouw
ervaring en functie, maar krijg je ook
erkenning voor je inzet. Zelfs zonder
zorgopleiding verdien je minimaal

| €13,52 bruto per uur!

Investeer in je eigen ontwikkeling!

Bij MeanderGroep krijg je de kans om waardevolle werkervaring op te doen in de
zorg. We bieden daarnaast trainingen en bijscholing aan, zodat jij jezelf kunt blijven
ontwikkelen.

Maatschappelijke impact

Draag bij aan het welzijn van ouderen en maak een verschil in de samenleving door
in de zorg te werken. Jouw werk heeft een directe positieve invloed op het leven van
anderen.

Klaar om jouw carriére bij MeanderGroep te starten?
Ga naar www.werkenbijmeander.com of neem contact met ons op,
via telefoon: 045 561 61 30, WhatsApp: 06 438 390 08 of mail: meanderwerk@mgzl.nl.
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Welkom bijSTOX

BijSTOX is een familiebedrijf met groenpassie. Met 3 tuincentra in
Limburg, een eigen kwekerij, een Pluktuin en ruim 30 jaar ervaring
hebben we heel wat groenkennis opgedaan door de jaren heen. De
klanten bijSTOX verdienen altijd een warm welkom. Vandaar dat we
iedereen graag helpen om een thuis te creéren, zowel in als rondom
het huis.

Met het huis-, tuin- en
dierassortiment van bijSTOX haal
je het woongenot van binnen
naar buiten en andersom. Wij
hebben alles in huis om van jouw
huis en tuin een sfeervolle plek
te maken, waar het hele gezin
van kan genieten! Door het grote
aantal gratis parkeerplaatsen en
de ligging van onze vestigingen
zijn we zeer goed bereikbaar

in de weekenden en tijdens de
(Duitse) feestdagen.

Laat je inspireren door ons veelzijdige aanbod en bezoek een van onze winkels in
Heerlen, Maasbracht of Roermond.

Trek gekregen tijdens het shoppen?

In ons sfeervolle Tuincafé bijSTOX Heerlen en Roermond kun je terecht voor diverse
lunch gerechten, soep, broodjes, kop koffie/thee met wat lekkers en frisdrank. Voor de
kleintjes is er een indoor speeltoestel aanwezig!

De Kas

leder jaar brengen we vele soorten jonge plantjes groot in onze eigen kwekerij bijSTOX
in Maasbracht. En dat met passie en liefde. Afhankelijk van het weer, kun je medio april
weer volop genieten van al onze eigen gekweekte zomerbloeiers en perkplanten in de
Kas in Maasbracht.

Voor meer informatie:
www.bijstox.nl

naanhof L Elke dag vers

en ontvang wekelijks elke dag Voo rdel ig !

onze aanbiedingen!
www. naanhof . nl

- Het grootste assortiment (BBQ) vlees,

i
elke dag vers uit onze eigen slagerij i /
: , a 99
- Dagverse broden & Limburgse vlaaien .
- [ ] ” =
per kilo per kilo
- Vleeswaren & kaas, vers van het mes
Verse kipfilet (= € 17.48/schaal)  Verse kipdrumsticks (= € 7.98/schaal)
schaal 2,5 kilo schaal 2 kilo

- Groenten & fruit

- Uitgebreid assortiment diepvriesproducten
o.a. vis, snacks & groenten

- Warm gegrilde vleesproducten en heerlijke L IS 49
broodjes van onze grillcorner 3
per kilo per kilo

Halskoteletten Speklappen
Amerika of Oriéntal gemarineerd Amerika of Oriéntal gemarineerd
schaal = 2 kilo schaal + 2 kilo

Naanhof Nuth Naanhof Vaals

Naanhofsweg 3 Maastrichterlaan 4

Openingstijden: Openingstijden:

Ma-Vr: 8.30-18.00 u Ma-Za: 8.00-18.00 u

Za: 8.30-17.00 u Zo: 9.00-18.00 u

Zo: Gesloten

Warme gegrilde spareribs Scampi’s met schaal, zonder kop
western honey zak 1 kilo (800 gr. netto)

prijswijzigingen en actieprijzen voorbehouden
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Haal de
sfomer in

Ontdek onze 3 pleinen
met meer dan 50 winkels
boordevol wooninspiratie!

woon
J 7 dagen per week open boulevard
%

“' _'. ,.gi Makkelijk bereikbaar heerlen
:' ﬁ;;q-r #  Gratis parkeren inspireert

f JoJX P woonboulevardheerlen.nl




22 PARKSTAD leeft! &

Campagne ‘Hou je aan de snelheidslimiet’ van start

Even wat extra gas geven, zodat je opschiet? Het lijkt niet de moeite waard

om bij stil te staan. Echter: schijn bedriegt. Als alle automobilisten zich aan

de snelheidslimiet houden, neemt het aantal letstelslachtoffers in Nederland
met een kwart af. Daarom start maandag 6 mei 2024 weer de campagne Hou je
aan de snelheidslimiet. Deze campagne, richt zich op de bewustwording van
automobilisten, die ondanks dat ze van goede wil zijn toch harder rijden dan

toegestaan.

Focus campagne

Automobilisten rijden regelmatig 10 tot 15 kilometer te hard op 30- en 50-km wegen.
Vaak omdat ze met het verkeer meegaan of ongemerkt harder rijden dan toegestaan.
Een paar kilometer te hard rijden lijkt onschuldig, maar de risico’s zijn behoorlijk groot.
Juist op 30- en 50-km wegen zijn veel andere, kwetsbare verkeersdeelnemers aanwezig,
zoals fietsers en voetgangers. Automobilisten worden dan ook opgeroepen regelmatig,
uiteraard wel met aandacht voor de weg, hun snelheid te checken.

“We willen dat elke Limburger veilig thuiskomt”, aldus gedeputeerde Jasper Kuntzelaers
van onder meer Mobiliteit. “ledereen kan een steentje bijdragen aan veiliger verkeer in
Limburg. Want bij verreweg de meeste ongevallen is gedrag de belangrijkste oorzaak.
Daarom is het belangrijk om onze verkeersveiligheidsaanpak ook te richten op gedrags-
beinvloeding. En met deze campagne willen we automobilisten bewuster maken van
hun snelheid, zodat ze zich beter houden aan de snelheidslimiet. Zo maken we samen
Limburg veiliger”

Campagnebeeld

De campagne maakt gebruik van beelden van de meest kwetsbare verkeersdeelnemers
(kinderen en ouderen) in combinatie met een verkeersbord. Uit onderzoek blijkt dat de
acceptatie van snelheid beperkende maatregelen groter is als de rechtvaardiging voor
die maatregel meteen zichtbaar is. Deze campagne draagt bij aan bewustwording bij
automobilisten van hun eigen snelheidsgedrag en het naleven van de limiet.

ROVL

Verantwoordelijke voor deze campagne in Limburg is het Regionaal Orgaan Verkeersvei-
ligheid Limburg (ROVL). Dit is het onafhankelijk bestuursorgaan dat in opdracht van de
Provincie Limburg werkt aan de verbetering van de verkeersveiligheid in Limburg. ROVL
streeft dan ook naar nul verkeersslachtoffers. De campagne Hou je aan je snelheids-
limiet past dan ook helemaal bij deze filosofie. Het voorkomen van ongevallen is een
verantwoordelijkheid van ons allemaal. Samen maken we van de nul een punt!

Meer weten over de campagne? Kijk op: www.rovl.nl.

BOUW EN VERBOUW MET DE
SPECIALISTEN VAN JAN OPREIJ

Welkom in Sittarcl.
Een stad om lief te hebben!

* RUWBOUWMATERIALEN

* GEREEDSCHAPPEN

* TUINHOUT

* NATUURSTEEN

* BESTRATING

* DAK- EN GEVELBEKLEDING

M.L.S. LAS BOUW SERVICE

Heerlen, Ganzeweide 179/179A hal 1

e Laswerk
- MIG/MAG/TIG/MMA

eMaatwerk
e Constructies
* Auto lasreparaties

* CNC-plasmasnijden
- Logos , Art

WhatsApp: +31 6 3094 1475

Email: infolasbouwservice@gmail.com
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opperviaktes vanaf 133 m2

Sourethweg 7 te Heerlen,
Parkstad Zuid Limburg

i

085 077 36 90 | toolsheerlen.nl

TE KOOP: Hoogwaardige bedrijfsruimten!

Nog maar 2 Tools1 units direct beschikbaar
prijzen vanaf €199.500, opperviaktes vanaf 264 m?

Tools2 units prijzen vanaf €149.500, reeds TWEE verkocht!

2e fase

gestart

ToolsHeerlen: Nieuwe hoogwaardige bedrijfsgebouwen in Parkstad

ToolsHeerlen bouwt en verkoopt in Heerlen hoogwaardige bedrijfsruimtes, met name voor de wat kleinere ondernemers. Kenmerkend voor deze
gebouwen is de goede kwaliteit, waardoor deze investering, voor vele doeleinden toepasbaar is.

Het eerste gebouw is gereed. De realisatie van het tweede gebouw is gestart.
Ondernemers verkrijgen hiermee eigen waardevast bezit, met mogelijk een waarde-
stijging in de toekomst. Het aanbod van deze bedrijfsruimtes van 150 tot 500 m? voorziet
daarmee in een grote behoefte.

Mooie locatie

De locatie op een beveiligd bedrijventerrein aan de Sourethweg te Heerlen is uitstekend
bereikbaar d.m.v. de N281 en de A76 met Parkstad, Maastricht en Aken op korte afstand. De
gebouwen staan in een bedrijvige maar toch ook rustige omgeving aan de rand van het
heuvellandschap. Er vind veel nieuwbouw en ontwikkeling plaats.

Bouwen in fasen

Vanwege het geringe aanbod aan nieuwe gebouwen besloot ToolsHeerlen in 2021
grondposities te verwerven voor bedrijfsgebouwen aan de Sourethweg te Heerlen.

De eerste fase Tools1, bestaande uit 17 bedrijfsruimtes of units, is in 2023 gereedgekomen.
Daarvan zijn er nog maar 2 beschikbaar. Van de tweede fase Tools2, bestaande uit 9 units,
zijn eind 2023 de grondwerkzaamheden gestart. Waarschijnlijk komt dit gebouw nog in
2024 gereed. De eerste twee units zijn reeds verkocht !

Aankoop van eigen bedrijfsruimte

ToolsHeerlen is één van de eersten die in Parkstad met het verkopen van relatief kleine
bedrijfsruimten is begonnen. Koop, in tegenstelling tot huur, zorgt dat op den duur de
bedrijfsruimte eigen bezit wordt, zonder dat een jaarlijkse huurverhoging de ruimte elk
jaar fors duurder maakt.

Een eigen bedrijfshal maakt het, samen met de casco oplevering, mogelijk om de ruimte
volledig naar eigen wens af te bouwen en in te richten. En het kan ook uitstekend dienen
als aanvullende pensioenvoorziening in de toekomst, door dan de ruimte te verhuren.
De specificaties, zoals belastbaarheid, betonnen etage vloer, betonnen tussenwanden,
hoge isolatie waarden en een betonplint zijn uitstekend en maken de units waardevast.
Ook is de vrije hoogte op de begane grond maar liefst ruim 4.6 meter. Daardoor is een
entresol tussenvloer mogelijk.

Gebruikers
Op dit moment is een groot deel van Tools1 in gebruik. En de gebruikers zijn tevreden!
Hieronder delen we wat ervaringen:

Tijdens de recente koude periode was de conclusie: “we komen terug na een weekje
vakantie maar het pand is niet heel koud, warmte blijft goed hangen. Bizar goede isolatie!”
En: “De bereikbaarheid, de kwalitatief hoogwaardige nieuwbouw en het mooie uitzicht

op het heuvelland maken dat we erg tevreden zijn met de investering in onze nieuwe
bedrijfsruimte”.

“De zuinige energiehuishouding is van groot belang. We zijn zeer blij met de
vloerverwarming in combinatie met de warmtepomp. De isolatie van het gebouw is
dusdanig dat het warm blijft in de winter en koel in de zomer. Dit in combinatie met

een paar airco's, welke voor warmte en koude zorgen. Het innovatieve design en de

mooie belijning zorgt voor een heerlijke werkruimte voor onze mensen op een perfecte
locatie. Al met al zijn we super trots op het nieuwe bedrijfsgebouw Tools Heerlen. Boven
verwachting!”’

Contact

Als u meer informatie wilt
of een bezichtiging

kijk op toolsheerlen.nl

of bel met Marcel Verhoeve
op 085 0773690.




Jouw
droombaan...
Daar zorgen
wi] voor!
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Kom werken bij Sevagram!
Wij hebben oog voor jouw
persoonlijke behoeftes. Of je

nu een hele hoop ervaring

hebt, net bent afgestudeerd,

of zelfs nog helemaal geen
zorgdiploma hebt:

Wij zijn op zoek naar jou!
Ook voor vakantiewerk...





