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straatbeeld kleurt alweer rood, geel en groen.
Overal hangen vlaggen uit, sieren kransen

de voordeuren en pronken prinsenposters
trots aan ieders huiskamerraam. De stilte na
de feestdagen maakt plaats voor vrolijkheid,
muziek en saamhorigheid. Het carnavalsseizoen
is dit jaar kort, dus laten we er samen zoveel
mogelijk van genieten. De vasteloavend komt
eraan!! Tijd om los te laten, om te lachen

en te vieren. Spring, dans en zing uit volle
borst en geniet van deze heerlijke, zotte en
onvergetelijke dagen vol plezier. Alaaf!!!!

Foto Sanne Linssen
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#DICHBESVANGOUD

Limburgers spelen

hoofdrol in nieuwe
carnavalscampagne
(e ) )
Dich bes van goud

van Alfa Bier

Schinnen - In Limburg zijn de eerste beelden verschenen van de nieuwe

carnavalscampagne Dich bés van goud van Alfa Bier. Op de campagne-uitingen staan

geen modellen, maar mede-Limburgers die door anderen zijn voorgedragen vanwege

hun inzet tijdens carnaval. De verhalen achter enkele genomineerden zijn inmiddels

gedeeld door de bierbrouwerij.

De brouwerij riep het afgelopen najaar

op om mensen te nomineren die volgens
carnavalsvierders “goud waard” zijn.

Dat leverde tientallen inzendingen

op, variérend van vrijwilligers die zich
inzetten voor carnavalsverenigingen tot
horecamedewerkers die jaarlijks een
centrale rol spelen tijdens de feestdagen.
Uit die inzendingen koos Alfa Bier een
groep deelnemers die in hun eigen
carnavalskleding werd gefotografeerd. Zij
vormen nu de gezichten van de campagne.
De actie richt zich op de vaak onzichtbare
rol die vrijwilligers en betrokken

inwoners hebben binnen de Limburgse
carnavalscultuur. Als Limburgse
familiebedrijf is Alfa Bier betrokken bij de

regionale carnavals cultuur en trots op alle
vrijwilligers die zich hiervoor inzetten.
Onderdeel van de campagne is de
introductie van drie zogenoemde ‘Dich
beés van goud™-medailles, om als blijk

van waardering cadeau te doen. De
medailles zijn verkrijgbaar via horecazaken
en winkels die met de brouwerij
samenwerken. Alfa wil met het symbool
carnavalsvierders aanmoedigen om vaker
bewust waardering te tonen en momenten
van verbinding te vieren.

De portretten en verhalen van de
genomineerden worden in de komende
periode verder gepubliceerd door de Alfa
Brouwerij.

Ontdek het plezier van echt
samenwerken met je hond!

Bij de pootjes academie draait het niet alleen om gehoorzaamheid — het gaat om
vertrouwen, plezier en een sterke band tussen jou en je hond.

Of je nu een jonge pup hebt of een
volwassen hond, bij ons leer je op een
positieve en speelse
manier samen te werken.
Bouw aan een vriendschap
die een leven lang
meegaat.

Kom kennis maken met
onze hondenschool tijdens
onze feestelijke opening.
Wij zorgen voor koffie met
wat lekkers.

Doe mee aan onze
prijsvraag en win een
cursus naar keuze samen
met je hond.

Feestelijke opening:

1 maart 2026 van

13u tot 15u (zonder hond)
Waar: berenbosweg in
kerkrade

Meer info kunt u vinden
op onze website of onze
socials

www.pootjes-academie.nl

EN OPSTAAN,

De podcast EN OPSTAAN
vertelt een nieuw verhaal over
Heerlen. Hij is gemaakt door
Els Huver van De Kopsalon
samen met Heerlenaren. Zij
delen persoonlijke verhalen die
het gevoel over de stad doen
kantelen. Een aantal neemt
als stadsreporter ook zelf de

:

microfoon ter hand. De podcast
is te beluisteren via de podcast-
apps en www.enopstaan.nl.

In EN OPSTAAN hoort je

authentieke, eerlijke en open verhalen
van Heerlenaren. Het vallen blijft niet
onbesproken, maar de nadruk ligt op
het opstaan: dat is veel interessanter én
relevanter.

Eenzijdig oordeel

Els Huver is initiatiefnemer en producent
van EN OPSTAAN. Ze is dochter van

een Heerlenaar. Haar motivatie lag in
het eenzijdige oordeel dat ze over de
stad hoorde. “Een buitenstaander praat
makkelijk negatief over Heerlen. Maar
vraag je door - “Kom je er wel eens?
Spreek je Heerlenaren?”, dan is het
antwoord meestal: nee. En daar gaat het
mis, want een stad is zoveel meer dan wat

je erover in de krant leest”, aldus Els Huver.

de podcast:

een nieuw verhaal over Heerlen

Van wijk naar wijk
De eerste drie afleveringen zijn

geproduceerd in de wijk Heerlerheide

en hebben allemaal een eigen thema.
Later dit jaar worden de volgende drie
afleveringen verwacht. Dan met verhalen
uit de wijken direct achter het spoor: van
Zeswegen tot en met Schaesbergerveld.

Bij het project horen ook offline
luistersessies: mensen komen dan samen
om Heerlen opnieuw te ontdekken. Voor
meer info zie www.enopstaan.nl.

EN OPSTAAN wordt mogelijk gemaakt
door: Provincie Limburg, Stichting
DOEN, gemeente Heerlen, VSBfonds,
Oranjefonds.
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PUZZELWINNAARS

De juiste oplossing van de vorige editie is:
‘FIJNE FEESTDAGEN EN EEN GEZOND EN GELUKKIG NIEUWJAAR’

De prijswinnaars van de cheques ter waarde van € 50,00 aangeboden door
Woonboulevard Heerlen zijn:

- Mevr. L. de Wilde in Oirsbeek

- Mevr. S. Roebroek-Scheepers in Landgraaf

- Dhr. ). Stoffelen in Jabeek

ledereen van harte gefeliciteerd! De winnaars worden zo snel mogelijk benaderd
voor het in ontvangst nemen van hun welverdiende prijs.

woon
boulevard
heerlen

inspireert

PUZZEL MEE EN WIN!

Lekker shoppen bij Woonboulevard Heerlen.

Doe mee door de oplossing van de woordzoeker van deze maand in te vullen
en maak kans op 3 prijzen a € 50,- zodat jij lekker kunt gaan shoppen bij
Woonboulevard Heerlen.

Stuur je antwoord volledig met naam, woonplaats en telefoonnummer
v60r 13 februari 2026 naar prijsvraag@parkstadleeft.nl

Totaal 18 rondes.
Zaal open 17.00 uur.
Aanvang kienen 19.30
einde 22.45 uur

Plaatselijke verenigingen organiseren

KIENEN

DAGELIJKS KIENEN IN DE ZAAL VAN

U kunt buiten roken in de tent

CASINO LANDGRAAF

Moltweg 82 Landgraaf
Info: tel. 045-5315235

PARKSTAD
MENU VAN DE MAAND

Limburgs Zoervleisj (zuurvlees)

Voor Limburgs Zoervleisj worden bij voorkeur riblappen gebruikt omdat hier een beetje
vet aan zit hetgeen het geheel wat malser maakt, maar je kunt er ook sucadelapjes of
ander rundvlees voor gebruiken. Hoewel dit gerecht het hele jaar door regelmatig door de
gemiddelde Limburger gegeten wordt, biedt het bovendien tijdens ‘vasteloavend’een extra
bodempje voor de doorgewinterde carnavalsvierders.

INGREDIENTEN (4 personen):
e 1kgrunderriblappen

e 5uien '
e 5kruidnagels o ‘

o 8 gekneusde jeneverbesjes : -
e 1theelepel nootmuskaat

e zout & peper

e 3 laurierblaadjes

e 250 mlazijn

« 3 flinke plakken ontbijtkoek
e 4 eetlepels appelstroop

e boter om in te bakken

BEREIDINGSWI)ZE:
Laat het vlees een uurtje op kamertemperatuur
komen alvorens je het gaat bakken. Bij voorkeur in
2 porties bakken. Als de 2e portie bruin begint te worden,

doe je de eerste portie er weer bij en laat het net zo lang bakken tot het bijna aanbrandt.
Snijd ondertussen de uien in ringen of stukjes en bak deze in de boter in een koekenpan
tot ze beginnen te verkleuren. Giet er de azijn op en laat deze meeverwarmen. Doe de uien
en de azijn bij het vlees. Roer de aanbaksels los. Voeg de nootmuskaat toe samen met de
laurierblaadjes en jeneverbessen. Breng op smaak met peper en zout.

Zorg voor voldoende vloeistof zodat het vlees net onder staat, voeg eventueel een beetje
warm water toe. Door er warme vloeistof bij te doen, blijft je vlees malser. Laat dit met
de deksel op de pan minimaal 3 uur garen. Het vlees moet uitelkaar vallen. Vis de laurier
en jeneverbessen uit de pan en voeg daarna de appelstroop en de in blokjes gesneden
ontbijtkoek toe en laat dit onder goed roeren nog even doorkoken. Breng het geheel
eventueel nog op smaak met peper en zout.

Serveertip: Limburgs Zoervleisj is het lekkerst op frietjes of aardappelpuree. Ideale
combinatie voor de tijd van het jaar met heerlijke rode kool.

Woon
boulevard
FIJNE CARNAVAL ) heerlen
inspireert
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PARKSTAD

FEESTELIJKE
OPENING

6 februari 2026

HET VITALITEITSHUIS

Jouw pad naar balans en kracht

Voel je welkom en loop gerust binnen!
Mocht je willen deelnemen aan een proefles meld je aan op :
info@hetvitaliteitshuis.nl

Het laatste nieuws rondom D’r Juul

Het jaar 2025 zit er alweer op. Tijd om jullie mee te nemen in het laatste nieuws rondom
D’r Juul. Wij hebben niet stil gezeten de afgelopen maanden. Wat heeft Juul allemaal

meegemaakt in 2025?

Tijdens Cultura Nova vond de workshop
“een middag met Juul” plaats. 25 kinderen
gaven een eigen draai aan D’r Juul en
maakten onder leiding van kunstenares
Tamara Bey een unieke creatie.

Wij interviewden Benjamin ( 8 jaar), een
vrolijke trotse Heerlenaar met een groot
hart en een nog grotere glimlach. Hou
onze socials in de gaten voor nog meer
interviews met trotse Heerlenaren. We
willen graag meer verhalen op de socials
blijven delen over trotse mensen/ bedrijven
die bij de “ Juul familie” horen. Dus wij

horen het graag als iemand het leuk vindt
om hieraan mee te doen!

Wisten jullie dat Juul een mooie plek

heeft gekregen in “ de SPOT”? De
jongerenpartij Heerlen organiseerde een
heus welkomstfeestje voor Juul. Bijzonder
om juist hier, tussen de jongeren, zo'n plek
te krijgen. Want wie de jeugd heeft.....heeft
de toekomst.

Hebben jullie de kerstspecial van (B)ruis
Magazine al gelezen? Juul staat er in. Trots
om het verhaal van D’r Juul te delen in een
prachtig Heerlens Magazine.

Dankzij de gemeente Heerlen heeft elk
kind dat geboren werd in 2025 een boekje
van D’r Juul in de geboortebox gekregen.

2026 gaan we weer hele leuke dingen
doen! Hou onze socials in de gaten voor
het laatste nieuws over D’r Juul! Heeft er
iemand trotse Heerlense Juul ideeén dan
horen wij dat graag!

Ken jij een bedrijf of iemand die ook
ambassadeur wilt worden?

D’r Juul is een project dat we samen, met
en voor Heerlen realiseren. Om d’r Juul in
Heerlen verder uit te bouwen werken we
aan een sterk netwerk van ambassadeurs.

Met veel plezier nodigen

wij je uit voor de
feestelijke opening van
Het Vitaliteitshuis

Je bent van harte welkom om dit moment met ons te vieren tijdens een
gezellige borrel vanaf 17.00 uur.

Wat is Het Vitaliteitshuis?
Met beweging, coaching en

Wat kun je verwachten?

« Doorlopend vanaf 12.00 uur
Gratis kennismakingslessen: persoonlijke begeleiding helpen
12.00 - 13.00 | Vitaal met ervaring wij je vitaler en meer in balans te
leven.

Het Vitaliteitshuis is de plek waar je
onder professionele en betrokken

begeleiding werkt aan voeding,

14.00 - 15.00 | Ademcoaching

15.00 - 16.00 | Pilates

16.00 - 17.00 | Grindzone

« Vanaf 17.00 uur - Borrel
ontspanning én beweging.

Jij hebt de motivatie, wij de kennis:
Samen één team!
Litscherveldweg 14, Heerlen
045 - 521 22 24
www.hetvitaliteitshuis.nl

Openingsaanbieding:
Meld je aan t/m 6 februari en sport de eerste maand gratis,
inclusief deelname aan alle groepslessen!

o

Daarom verkoopt de stichting nog een
gelimiteerd aantal Juulkes om dit bijzondere
project mogelijk te maken. Tevens zijn er
ook nog boekjes over Juul te koop. Dus ken
jij iemand die net zo enthousiast is over
Heerlen en D’r Juul zoals wij? Laat diegene
dan gerust contact opnemen met ons via
info@drjuulheerlen.nl

“Samen maken we Heerlen zichtbaarder,
trotser en sterker”

OOK ADVERTEREN IN DE VOLGENDE EDITIE VAN

KIJK DAN NAAR DE SCHERPE TARIEVEN OP
WWW.PARKSTADLEEFT.NL OF BEL 06-502 988 07

— -
MOOIE WOONRUIMTE TE HUUR IN NUTH L '[lj
Nabij park. Voor een net proper en rustig l_
ouder iemand. Betreft slaapkamer 14 m?
ruime badkamer en ruime woonkeuken.
Gezamenlijke keuken
en badkamer.

Huurprijs € 675,= per
mnd inkl gwl.

Info 06 479 988 27
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Elke maand Qigong workshops in de Botanische Tuin Kerkrade

Kom tot rust en hervind je balans te midden van de natuur. Elke maand is er in de Botanische Tuin Kerkrade een

Qigong-workshop. Tijdens deze workshop leer je eenvoudige, vloeiende bewegingen die lichaam en geest in harmonie

brengen. .

Ontspannen in de tuin

Laat je omringen door de natuurlijke schoonheid van

de tuin terwijl je werkt aan ontspanning, ademhaling en
energieherstel. De workshop wordt 1x per maand gehouden
op vrijdagen van 12 uur tot 13 uur. ledereen is welkom en

ervaring is niet nodig. Trek comfortabele kleding aan en laat
je meevoeren door de rustgevende kracht van Qigong.

Doe mee en boek een ticket

Er kunnen maximaal 25 personen deelnemen. Als het weer
en ook temperatuur het toelaat, wordt de sessie in de
hortus gehouden. Zo niet, staat de prachtige wintertuin ter
beschikking. De workshop kan alleen geboekt worden via
het ticketsysteem op de website van de tuin voor € 12,50
p.p. Het is niet mogelijk om aan de dagkassa een ticket te
kopen.

Workshops worden gehouden op 16 januari, 6 februari, 13
maart, 10 april, 15 mei, 12 juni, 10 juli, 14 augustus, 9 oktober,
13 november, 11 december.

Bijzondere workshopleider

De workshop wordt geleid door Manolo Caballero Ruiz.
Vanaf zijn jeugd heeft hij belangstelling voor de Chinese
cultuur, filosofie en levenswijze, een andere kijk op de
wereld, een andere realiteit. Op zijn 25ste is Manolo

begonnen met lessen in Tai chi chuan (yang-stijl). De
bijzondere werking van deze Chinese bewegingsleer

op fysiek en geestelijk niveau is hem blijven boeien en
ondersteunen in de loop van zijn leven. Om de herstellende
werking van deze bewegingsleer met anderen te delen is
hij in 2008 begonnen met les geven in Tai chi en Qi gong in
Heerlen en later in Kerkrade.

Informatie over de Botanische Tuin Kerkrade

De Botanische Tuin Kerkrade is één van de 27 officiéle
botanische tuinen van Nederland ende enige museale
tuin in Limburg. De collectie is rijk en gevarieerd en
bestaat grotendeels uit planten en bomen uit de
gematigde windstreken. De bomen-collectie kan

zonder meer bijzonder worden genoemd. De kleine kas
herbergt droogteplanten uit Zuid-Afrika en Madagaskar.
De Madagaskar-collectie is uniek in Nederland. De
ontstaansgeschiedenis, het mijnverleden, de inbreng van
ontwerper John Bergmans en de huidige staat van de tuin
dragen bij tot een hoge waardering door de bezoekers.
De tuin is voor iedereen, of het nu leken, liefhebbers of
deskundigen betreft, even interessant.

www.botatuin.nl

Unieke Romeinse vondst in Heerlen:
loden vervloekingstablet met Griekse spreuk

Tijdens archeologisch onderzoek op het Raadhuisplein in Heerlen is een uitzonderlijke vondst gedaan: een loden tablet met
een magische spreuk uit de Romeinse tijd. Het object werd aangetroffen tijdens de opgravingen die in 2024 en 2025 zijn
uitgevoerd, voorafgaand aan de herinrichting van het Raadhuisplein. De eerste onderzoeksresultaten zijn inmiddels bekend.

Zeldzame vondst

Het loden tablet is zeer bijzonder en behoort tot de
zogenoemde defixiones (vervloekingstabletten): objecten

die in de Romeinse tijd werden gebruikt om personen via
magische rituelen te beinvloeden of te vervloeken. Het tablet
is gemaakt van lood en meet 9,3 centimeter in de breedte, 4,8
centimeter in de hoogte en 0,2 centimeter in dikte.

Het onderzoek is uitgevoerd door Dr. Rodney Ast en Dr.
Julia Lougovaya-Ast van het Instituut voor Papyrologie van
de Universiteit van Heidelberg. Op het tablet staat een
magische tekst in het Grieks, bestaande uit aanroepingen,
kleine tekeningen en een daaropvolgende lijst met namen.
Op basis van de archeologische context wordt de vondst
gedateerd in de tweede eeuw na Christus.
Vervloekingstabletten zijn in Nederland en Belgié uiterst

zeldzaam. Exemplaren met een Griekse tekst zijn zelfs
uitzonderlijk, wat deze vondst tot een unicum in de regio
maakt.

Tijdelijk te zien voor publiek

De vondst is vanaf maandag 19 januari gedurende één
werkweek te bezichtigen in de publiekshal van het
Stadskantoor in Heerlen. Bezoekers krijgen hiermee een
unieke kans om dit bijzondere object uit de Romeinse tijd
van dichtbij te bekijken. Na deze korte tentoonstelling
gaat het tablet terug naar de onderzoekers voor verder
specialistisch onderzoek.

Vervolgonderzoek
In de komende maanden wordt het loden tablet verder

Foto ‘Restaura’

geanalyseerd. Onder meer de herkomst van het gebruikte
lood zal worden onderzocht. Alle onderzoeksgegevens
worden zorgvuldig bestudeerd. De definitieve

conclusies over de tekst en de historische context
worden gepubliceerd na afronding van het volledige
onderzoeksrapport.

Meer Romeinse vondsten op het Raadhuisplein

Het archeologisch onderzoek op het Raadhuisplein leverde
meerdere bijzondere vondsten op, waaronder het graf

van een vermoedelijk Romeinse soldaat genaamd Faustus
Valerius Flaccus, resten van houten en stenen gebouwen,
Romeinse toiletten en een bronsoven. In het ontwerp van
het vernieuwde Raadhuisplein zijn verwijzingen naar deze
archeologische ontdekkingen opgenomen.

Jan, Daan, Lisa en Hana winnen kwartfinale voorleeswedstrijd!

Jan ten Bosch van KC Sint Aloysius, Daan Baeten van RKBS Scharn, Lisa Westra

van KC de Vlinderboom en Hana Beela van KC Wolder uit hebben de kwartfinale
van de Nationale Voorleeswedstrijd gewonnen. De winnaars zullen op 25 februari
Maastricht vertegenwoordigen in de regionale finale. En wellicht wordt een van hen

wel De Nationale Voorleeskampioen 2026!

Yvonne de Vries gesproken.
gehouden in Kumulus Maastricht.

De Nationale Voorleeswedstrijd

verlossende woord door juryvoorzitter

De regionale finale wordt op 25 februari

De 16 kandidaten werden, De Nationale Voorleeswedstrijd is de

aangemoedigd door hun supporters,

uit een zelfgekozen boek. Daarna trok
de jury zich terug. Er werd gelet op
zaken als uitspraak, verstaanbaarheid

en tempo. Ook het contact van de
voorlezer met het publiek was belangrijk.

spannendste leesbevorderingscampagne
voor groep 7 en 8. Kinderen nemen

het tegen elkaar op in verschillende
wedstrijdrondes. Kinderen leren hierbij
veel van elkaar en het wedstrijdelement
is heel aansprekend. De plezierige

om de beurt door presentator Sjors van
den Berg naar voren gehaald en kort

aan het publiek voorgesteld. Vervolgens
las iedere kandidaat een fragment voor

Na een spannend kwartiertje, werd het

spanning én het enthousiasme van

de supporters maken de wedstrijd
onvergetelijk voor leerlingen. De
Nationale Voorleeswedstrijd, een
campagne van Stichting Lezen in
samenwerking met de Bibliotheken,
beoogt hiermee het (voor)leesplezier te
stimuleren.

De Nationale Voorleeswedstrijd
wordt mede mogelijk gemaakt door
Nederlandse Boekenbon BV.
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Schrijf je in

voor onze nieuwsbrief
en ontvang wekelijks
onze aanbiedingen!
www. naanhof . nl

- Het grootste assortiment vlees,
elke dag vers uit onze eigen slagerij

- Dagverse broden & Limburgse vlaaien
- Vleeswaren & kaas, vers van het mes
- Groenten & fruit

- Uitgebreid assortiment diepvriesproducten
o.a. vis, snacks & groenten

- Warm gegrilde vleesproducten en heerlijke
broodjes van onze grillcorner

Naanhof Vaals
Maastrichterlaan 4

Naanhof Nuth

Naanhofsweg 1

Openingstijden: Openingstijden:
Ma-Vr: 8.30-18.00 u Ma-Za: 8.00-18.00 u
Za: 8.30-17.00 u Zo: 9.00-18.00 u

Zo: Gesloten

prijswijzigingen en actieprijzen voorbehouden

Voor

elk kind )
het beste ‘

onderwijs!

Onze 9 scholen
Van Heerlen tot Land-
graaf en Kerkrade, onze
negen scholen zi|n ver-
spreid over de hele regio,

Eijkhagen
college

We bieden alle soorten
voortgezet onderwijs: van
gymnasium tot praktijk-
onderwijs. Dat betekent vmbo-t, havo, (tweetalig) mavo,
dat er altijd wel een (tweetalig) atheneum  havo, atheneum
school |5 die bij je past. & gymnasium & gymnasium

> eljkhagen.nl = sintermeerten.nl

Heeddes Kethrads

!!!!agg;!.
i s
; P e —
Beroepscollege Beroepscollege Beroepscollege
Brandenberg Herle Holz
vmbo basis, kader & tl  vmbo basis, kader &t vmbo basis, kader & ti
> brandenberg. bepl.nl = herle.bcpl.nl = holz.becpl.nl

Sintermeerten Bernardinus
college college

havo, atheneum
& gymnasium

— e

..Elke dag vers

® elke dag voordelig! ¢

ALLEEN BI) NAANHOF: het grootste assortiment vlees, elke dag vers uit eigen slagerij

4.99

per kilo per kilo

Verse (= € 17,47/schaal)  Dikbevleesde
kipdijfilet varkensribben
schaal 2,5 kilo schaal = 2 kilo .

KANT&KLAAR

8.”

per stuk

9.*

per emmer

Limburgs zuurvlees
bak 1000 gr.

Haringen met vel
emmer 10-15 stuks

Nonnevotten

Warm gegrilde
spareribs
western honey

middelbare
school op

Ga naar )
windjowe i hoal.nl |

i . .ttt
De Nieuwe
Thermen
vimbo-t &

haveo onderbouw Een nieuwe school kiezen. Dat
doe je niet zomaar even. le wilt
een school vinden die bij je past,
nu en in de toekomst. Wij vinden
het belangrijk dat leerlingen hun
talenten kunnen ontdekken én
ontwikkelen. Om je op weg te
helpen in je zoektocht hebben
we een online scholenquiz

> hernardinus.college > nleuwethermen.nl

Techniek
college

— ontwikkeld.
PPL Scan de QR-code of ga naar de
website www.vindjouwschool.nl
praktijkonderwijs vmbo basis & kader en ontdek wat jij weet over onze
bovenbouw scholen in Parkstad,
= pplbcpl.nl = teplnl
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Parelorde: 2026 voor Maurice Velraeds

Op 9 januari 2026 was carnavalesk Brunssum in de Foyer van de Brikke Oave verzameld steunpilaar van het Kinjer Optoch
voor de uitreiking van de 54ste Parelorde door de Vasteloavend in Broenssem. Kommitee.
«'Sinds 2005 presenteert Maurice Velraeds
Maar voordat het zover was, werd Math Parelordedrager Maurice Velareds werd de uitzendingen van de Kinderoptocht en
Starmans, 2 x 11 jaar President van C.V. geboren op 2 mei 1973. Hij is de zoon van groteroptocht bij ZO-NWS.
Chalet en.in 1990 Prins van de vereniging wijlen Ben Velraeds (t 2018) en Annie « Sinds 2015 is Maurice Velraeds actief als
onderscheiden met de Parel van Verdienste. ~ Velraeds en broer van Roy Velraeds. bestuurslid van het Worldfestival Parade
Math Starmans een carnavalist pur sang, » Maurice Velraeds was van 1981 tot Brunssum. Als vrijwilliger was hij al vele
serieus waar het moet, maar vol van humor 2020 actief lid bij C.V. De Streupers. Als jaren eerder bij dit unieke evenement
en met een knipoog waar het kan of nodig President was hij 2x11 jaar het boegbeeld betrokken. Sinds 2025 is hij tevens vice-
is! van de vereniging. Al op jonge leeftijd voorzitter.
In een sfeervolle foyer van de Brikke maakte hij deel uit van-het bestuur van de e In de periode van 2002 tot 2013 was
Oave werden vervolgens de diverse vereniging. Sinds 2020 is hij geen actief lid Maurice Velraeds actief binnen de
rituelen behorende bij de uitreiking van meer, maar als Erebestuurslid nog altijd Brunssumse Oktoberfeesten, Zijn vader
de Parelorde op gepaste wijze, met een betrokken bij de vereniging en de carnaval was in 2002 één van de oprichters, in-de
knipoog en glimlach, uitgevoerd. En bleek in Brunssum. periode van 2007 tot en met 2013 was hij
Maurice Velraeds de 54ste'drager van de » Van 1997 tot 2005 was Maurice Velraeds bestuurslid.
Parelorde te zijn. actief in de organisatie en de presentatie «'En natuurlijk kennen we Maurice Velraeds Parelordearager B 526 = N Fic2 Vol e
Naast de uitreikingen en installaties waren van 't Comité Herren en Damensitzung in van de talrijke CD-presentaties die hij il (Fotoos Offermans)
er ook optredens van de formatie Tapwater, 't Ven. presenteerde voor onder andere Marleen . = r =
die de sfeer goed wisten te raken. « Van 2000 tot 2016 was Maurice Velraeds Mols, Mesjieu Maurice en Patrick Pesch. '
..................... v ----'....
5 ' X, " 5

Stadsprins van Heerlen

Na maanden wachten is het dan eindelijk zover: Stadsprins van Heerlen. Wat
ben ik hier ontzettend trots op. Na een lange tijd van voorbereiding maar ook

W o
PRI NS uu I NT E N I - : spanning mag ik deze prachtige rol vervullen.

T Het is een eer die ik niet vanzelfsprekend vind en die mij diep raakt. Samen
HEELE 2026 x met mijn adjudant Joris en de RVE ga ik een seizoen tegemoet dat in het teken

staat van verbinding, plezier en saamhorigheid. Carnaval laat zien hoe dicht
een lach en een traan bij elkaar liggen, en juist dat maakt dit feest zo bijzonder.
Het is een periode waarin iedereen gelijk is, waarin we even loskomen van het
dagelijkse leven. Zoals ik het zelf altijd zeg: “D’r vasteloavend is van 6s allenui,
loate vier dem samen beleéve!”

Laten we samen genieten, elkaar respecteren en oog hebben voor elkaar. Met
muziek, tradities en vriendschap maken we herinneringen die we voor altijd
meedragen. Ik kijk er enorm naar uit om dit feest samen met heel Heerlen

te beleven en er een warm, kleurrijk en onvergetelijk carnavalsseizoen van te
maken. Alaaf voor iedereen, en laat ons dit samen vieren, met respect, plezier en
een groot hart voor de vasteloavend.

*T n__N

| - r - |
VIER ZINT GROEET | TECHNIEK EN
GEEVE GAAS T GANSE JOAR.”
VAN MOOI VALLENDE GORDIJNSTOFFEN, . . .
SLIMME RAAMDECORATIE, RUKE TAPUTEN, Een veilige en uitdagende plek waar je samen kunt ontdekken
DUURZAME VLOEREN, INSECTENWERENDE Wij passen onze kinderopvang aan op de leeftijd en de behoeftes van je kind. In
HORREN TOT GERAFFINEERDE ZONWERING onze warme en veilige omgeving maakt je zoon of dochter nieuwe vriendjes en

ontdekt samen met ons de grote wereld. We betrekken jou als ouder bij alles wat
we doen. Samen creéren we kansen voor je kind, zorgen ervoor dat het zich veilig

ONTDEK & KIES UIT GEVARIEERDE voelt en dat het uitgedaagd wordt. Zo zorgen we ervoor dat het de allerbeste
STOFFERING DIE PAST BL) UW WOONSTIJL. kinderopvang krijgt.

Sunplein 32, Landgraaf T 045- 5314132 M 06 -37 335982 L o L -
E info@schillingslandgraaf.nl | www.schillingslandgraaf.nl :O_‘- Sreeriokencade ()" wmeioninderomance O 0455426688 :O} Flow kinderopvang
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OpenDagen middelbare scholen in jouw omgeving

Ga de sfeer proeven op een paar
middelbare scholen in jouw regio!
Een belangrijke stap in je schoolkeuze
voor voortgezet onderwijs (vo). Met
dit OpenDagen-overzicht van de VO
Gids ontdek je snel waar en wanneer
in jouw omgeving de open dagen of
voorlichtingsavonden zijn. Ga erop af,
want het is ook heel leuk!

Veel scholen vinden het fijn als je je van
tevoren aanmeldt, zodat ze kunnen
inschatten hoeveel mensen er komen. In
de OpenDagenPlanner op devogids.nl zie
je waar het gewenst is om je bezoek aan te
melden en dat kun je dan ook direct doen.
Aanmelden is lang niet altijd nodig. Vaak
kun je ook spontaan naar een open dag,
inloopdag of voorlichtingsavond gaan.

Je vindt in de OpenDagenPlanner alleen de
open dagen van de scholen die hun open
dagen hebben doorgeven.

Bron: devogids.nl

VOOTY ouders en leerlingen
groep7/8

Sint-Janscollege
Emmacollege
Bernardinuscollege
Yuverta vmbo Heerlen

De Nieuwe Thermen
Grotius College
Sintermeertencollege
Vrijeschool Parkstad
Compass College

De Nieuwe Thermen
Beroepscollege Parkstad
Limburg, locatie Brandenberg
Graaf Huyn College
Broeklandcollege

Bernard Lievegoed College
Vrijeschool Parkstad
Grotius College

Eijkhagen College
Vrijeschool Parkstad
Compass College
Eijkhagen College
Eijkhagen College
Beroepscollege Parkstad
Limburg, locatie Brandenberg
Compass College

Graaf Huyn College
Grotius College

Openbare en Katholieke

09:30 - 13:30
10:00 - 13:00
10:00 - 13:00
10:00 - 13:00
10:00 - 13:00
10:00 - 13:00
19:30 - 21:00
09:00 - 14:30
13:30 - 15:00

13:30 - 15:45

19:00 - 20:00

09:00 - 13:00
10:00 - 13:00
10:00 - 14:00
10:30 - 14:30

14:30 - 16:30

19:00 - 21:00
09:00 - 14:30
13:30 - 15:00

19:00 - 21:00
10:00 - 14:00
13:00 - 16:00

10:00 - 13:30
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30
13:00 - 16:00

Scholen voor Praktijkonderwijs (Beroepscollege Parkstad Limburg PPL)

Beroepscollege Parkstad
Limburg, locatie Brandenberg
Bernardinuscollege
Broeklandcollege
Vrijeschool Parkstad
Graaf Huyn College
Sintermeertencollege
Grotius College
Emmacollege

Compass College
Emmacollege
Sint-Janscollege

Open Dag 17-01-26
Open Dag 17-01-26
Open Dag 17-01-26
Open Dag 17-01-26
Open Dag 17-01-26
Open Dag 17-01-26
Informatieavond ~ 20-01-26
Meeloopdag 21-01-26
Meeloopmiddag  21-01-26
Ontdekmiddag 21-01-26
Special 22-01-26
Brandenberg Tour

Open Dag 24-01-26
Open Dag 24-01-26
Open Dag 24-01-26
Open Dag 24-01-26
Meeloopmiddag  27-01-26
Informatieavond  27-01-26
Meeloopdag 28-01-26
Meeloopmiddag  28-01-26
Informatieavond ~ 29-01-26
Open Dag 31-01-26
Open Dag 31-01-26
Open Dag 01-02-26
Proeflessen 03-02-26
Informatieavond  03-02-26
Open Huis 04-02-26
Meet & Greet 04-02-26
Rondleiding 04-02-26
Informatieavond 04-02-26
Informatieavond 04-02-26
Proeflessen 05-02-26
Open Dag 07-02-26
Meeloopmiddag 10-02-26
Doe avond 10-02-26
Meeloopmiddag 11-02-26

Doe avond 11-02-26

Proeflessen 10-06-26

13:30 - 15:00

14:00 - 17:00
19:00

19:30 - 21:00
18:30 - 20:00
10:00 - 13:00
14:30 - 16:30
19:00 - 21:00
13:30 - 15:00
19:00 - 21:00
14:30 - 16:00

Nieuwsgierig naar ons gebouw en onderwijs? Bezoek onze open dag!
Zit jij in groep 7 of 8? Kom dan gezellig naar onze open dag!
Dromen, durven, denken, doen! Ontdek De Nieuwe Thermen!

Uw kind naar de brugklas? Ontdek onze school van dichtbij!

Voor groep 8 leerlingen, aanmelden via vrijeschoolparkstad.nl

Voor leerlingen van groep 7en 8

Ontdek de sfeer in school, ontmoet docenten en ervaar de vakken!
Een rondleiding door onze school! (ouders en leerlingen)

Aanmelden niet nodig.

Aanmelden niet nodig.

Informatieavond tweetalig onderwijs voor ouders en leerlingen
Voor groep 8 leerlingen, aanmelden via vrijeschoolparkstad.nl
Voor leerlingen van groep 7en 8

Informatieavond vmbo-tl, havo, vwo voor ouders

ledereen van harte welkom

Bezoek onze school tijdens de Open Dag

Proeflessen/info-avond leerlingen VMBO KB/BB en/of MAVO advies.
Voor ouders en leerlingen uit groep 7 en 8

Maak kennis met onze school! (alleen voor leerlingen)

Be our guest! Een kijkje in onze school tijdens een lesdag!
Ontdek waarom het Broeklandcollege de juiste plek voor jou is!
Voor ouders/verzorgers. Aanmelden via vrijeschoolparkstad.nl
Proeflessen/info-avond HAVO t/m GYM en Focus-onderwijs
Kom kennismaken met onze leerlingen, docenten en ons gebouw!

Voor leerlingen van groep 7en 8

Proeflessen voor leerlingen uit groep 7

Directeur en prins

Vastelaovend is het feest van samen zingen, dansen en plezier maken. Maar ook een

tijd waarin we het leven relativeren en bestaande regels op de hak nemen. Even iemand
anders zijn, desnoods achter een masker. Misschien zit daar de echte kracht van
Vastelaovend: zonder oordeel van iemand anders kunnen zijn wie je wil zijn en wie je
echt bent. En precies dat is ook de kern van het Toon Hermans Huis Parkstad in Heerlen:
een plek waar niets hoeft en je jezelf mag zijn.

In dit IPSO-centrum voor leven met en na
kanker staat ontmoeten centraal. Een plek
waar een lach en'een traan dicht bij elkaar
liggen. Toon Hermans, naamgever van het
huis, wist als geen ander dat humor en
kwetsbaarheid twee kanten van dezelfde
medaille zijn. Lachen om het leven, maar
ook durven zeggen hoe het écht met je
gaat.

Hoe bijzonder is het dan dat in Heerlen
de directeur van het Toon Hermans Huis
60k prins.carnaval is. Als prins Armand |

e T W ‘. ]
a i

van V.V. de Eekheuére gaat hij voorop in
de Vastelaovend en verbindt hij mensen

in vrolijkheid. In het Toon Hermans

Huis nodigt hij mensen juist uit om-hun
masker af te zetten en gewoon zichzelf

te zijn. Die twee rollen lijken misschien
verschillend, maar raken aan dezelfde kern:
menselijkheid, nabijheid en samen dragen

wat het leven brengt.

Prins Armand | nodigt je van harte uit om
op dinsdag 17 februari om 12:33 uur voor de
optochtvan V.V. de Eekheuére.

Foto-Ateljee Leon Smeets



Super Vieeshal
HENDRICKX

M a a S e i ke rs te e n Weg 1 2 4 Woensdag, donderdag & vrijdag
van 09u00 tot 17u00
S m e e r m a a s - La n a ke n Zaterdaag van 0950(;[0 toF 16u30
T +32 (0)89 7135 68 - F +32 (0)89 71 82 16 . . . condag, maandag & dinsdag
E vleeshalhendrickx@hotmail com Actie ge'd'g va"af 1 februa” 2026 pesbte

Kwaliteitsviees, versheid, prijs!

vergelijk en proef \IOORDEEI.GOI.LI L

1 kg biefstuk extra of entrecote

1 kg kalfsbraadworst 5 kg VOOr
- 1 kg halskoteletten
1 kg gemengd gehakt

1 kg kippenbillen €52.95

braadworsten | steak " ® 1 voorbeeLcoL 2

e
il s 1 kg biefstuk extra
Val‘kenS/ met lekkere e e 1 kg kalfsbraadworst 6 kg
. = 9 1 kg halskoteletten
Runds B yruidenboter e 1 kg varkensstoofvlees OO

10 D || mmeet e65.95
€1U,50/kg ; VOORDEELCOLLI 3

1 kg entrecote

1 I( I(o en + * 1 kg kipfilet
( 1 kg filetkoteletten
1 kg vleesribben 8 kg
1 IZI( G RATIS ' 1 G RA I I s ' @ gemengde braaduorsten voor
> u 1 kg gyros of shoarma
1 kg spaghetti gehakt
1 kg varkensgebraad €87.95
..met klein

el ¥ % LY/*8 VOORDEELCOLLI %4

! iefstuk extra
Mals smaakvol HEERLIJK! 1 kg biefstuk ext

£ h;‘* 1 kg gemengd gehakt
blEfStUk rundvlees g s -‘." _ 1 B\ i vanaf 3kg 1 kg kalfsbraadworst

Openingsuren:

Wegens onstabiele situatie vleesmarkt, kunnen prijzen veranderen!

1 kg soepvlees zonder been

- - 1 kg hespenlappen

kwalllell €2 1,75/kg 1 kg vers spek gesneden 10 kg
1 kg vleesribben
1 kg gyros

H a I.I v a I‘I ( e n kg kppenoiien - €103.95
: 452 50 kg VOORDEELCOLLI 5
, 1kg bi.efst.uk extra of rosbief
€4 ,35 / kg 1 Eg t::::lf:aadworsten
1 kg gemengd gehakt

G RATI S b 1 kg western steaks
- 1 kg rundsstoofvlees
Ve rS n IJ d e n ! . 1 kg wiener- of pragerschnitzel \]/-cg) rkg
tot zelfs bloedworst 1 tg vieesribben
. ¥, g rundshamburgers
en klpkap toe. 2 1 kg kippenbillen €109.95

SPEENVARKENS o FEESTHAMMEN o PARTYSOUVLAKI'S o STEAKDAG  yo, 6

Bestellen kan online of bellen naar: 089 71 35 68 ONS
www.supervieeshalhendrickx.be oP

\V(olelg

Wij zijn niet verantwoordelijk voor eventuele drukfouten.
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Lintje voor Heerlenaar

Jac Rinkes

Op 16 januari 2026 is Heerlenaar professor meester doctor Jac Rinkes koninklijk
onderscheiden als Officier in de Orde van Oranje Nassau ter gelegenheid van zijn
emeritaat. Dhr. Rinkes heeft met zijn langdurige inzet een bijzondere bijdrage heeft

geleverd aan de samenleving en aan de rechtswetenschap.

Jac Rinkes was van 1985 tot 2014 verbonden
aan de Universiteit Maastricht, waar hij
onder meer werkzaam was als bijzonder
hoogleraar Europees consumentenrecht.
Sinds 2001 is hij hoogleraar privaatrecht aan
de Open Universiteit Nederland. Daarnaast
is hij sinds 2013 hoogleraar Europees en
vergelijkend verzekeringsrecht aan de
Universiteit van Amsterdam.

Vanaf de jaren negentig heeft hij zich
intensief ingezet voor de ontwikkeling van
het consumentenrecht en de bescherming
van consumenten. Hij stond aan de wieg
van het Tijdschrift voor Consumentenrecht,
waarvan hij jarenlang redactiesecretaris
was. Dit tijdschrift groeide uit tot

een toonaangevend platform binnen

het rechtsgebied. Ook leverde hij een
belangrijke bijdrage aan de oprichting

van het Nederlands Tijdschrift voor
Handelsrecht.

Professionaliseren onderzoekstaak
Open Universiteit

Bij de Open Universiteit speelde Jac
Rinkes een sleutelrol in het opbouwen en

professionaliseren van de onderzoekstaak.
Naast het ontwikkelen van vernieuwend
onderwijs richtte hij een privaatrechtelijke
onderzoeksgroep op die uitgroeide tot

een nationaal en internationaal erkend
onderzoeks-centrum. Van 2001 tot 2023
was hij voorzitter van deze vakgroep. Een
aanzienlijk deel van zijn neveninkomsten
en onderzoeksgelden liet hij terugvloeien
naar de onderzoeksgroep. Hij stond bekend
om zijn grote betrokkenheid bij collega’s en
medewerkers. Hun belangen verdedigde hij
met overtuiging.

Versterking Anton de Kom Universiteit
Suriname

Internationaal leverde hij een belangrijke
bijdrage aan het versterken van het
wetenschappelijk kader van de Anton

de Kom Universiteit van Suriname. Hij
verzorgde colleges, begeleidde promovendi
en stimuleerde docenten om PhD-trajecten
te starten. Als promotor en begeleider

was hij nauw betrokken bij onderzoek

naar de Surinaamse boedelproblematiek,
een maatschappelijk diepgeworteld
vraagstuk, waarvoor hij mede richtingge-

Kom veilig

vende oplossingen aandroeg. Ook was

hij lid van beoordelingscommissies van
proefschriften op het gebied van corruptie
en corruptiebestrijding in Suriname.
Gedurende zijn loopbaan begeleidde hij
circa 18 promovendi, vaak in een periode
waarin onderzoek aan de Open Universiteit
nog volop in ontwikkeling was. Daarnaast
publiceerde hij tientallen wetenschappelijke
artikelen en boeken, waaronder het
Handboek voor Consumentenrecht, en
verzorgde hij vele lezingen en symposia.

Nevenfuncties

Naast zijn academische werk had

Jac Rinkes talrijke maatschappelijke
nevenfuncties. Sinds 2011 is hij bestuurslid
van de Stichting Mercatura Honesta, die
zich inzet voor de bevordering van de
handelsrechtelijke wetenschapsbeoefening.
Hij organiseerde symposia door het

hele land en financierde de stichting
deels uit eigen middelen. Verder is hij
onder meer raadsheer-plaatsvervanger
bij het Gerechtshof Arnhem-
Leeuwarden, rechter-plaatsvervanger

bij de Rechtbank Rotterdam, voorzitter
van de Geschillencommissie Zorg en
Aansprakelijkheid en lid van diverse
redacties en toezichthoudende organen.

Eerdere onderscheidingen

In 2016 ontving hij de Wetenschapsprijs
van de Open Universiteit voor zijn
uitzonderlijke onderzoek prestaties. In
2020 werd hij op de Surinaamse ambassade
in Den Haag onderscheiden met de
SURO-speld vanwege zijn inzet voor de
versterking van de banden tussen Suriname
en Nederland.

Zondag 1 februari Winterwandeling
‘Bomen’ in Maastricht

Dit is de eerste van vier wandelingen in de verschillende seizoenen met als thema

‘Bomen’. Bomen zijn in elk seizoen bijzonder. Het op naam brengen van bomen in de

winter kan lastig zijn, omdat er geen bladeren of vruchten zijn waar je een boom aan

kunt herkennen.

We gaan daarom letten op de kenmerken
die wél te zien zijn, zoals het silhouet en

de vorm van de takken, de stam en de
knoppen. Een boom kan langwerpig zijn

of juist meer een bolvorm hebben. Takken
kunnen heel fijn vertakt zijn in een patroon
of juist onregelmatig aan de stam zitten.
Een stam is heel glad, heel geribbeld of met
veel groeven. Knoppen zijn langwerpig of
rond, bruin, groen of meer rood, behaard of
onbehaard.

Onder leiding van een deskundige gids
kijken we naar inheemse bomen. Maar
we zullen onderweg ook wel exoten
tegenkomen, bomen die hier aangeplant
zijn en zich niet vanzelf hier hebben
gevestigd. Genoeg te beleven dus!

Maastricht

Wandel mee op zondag 1 februari.
Vertrek is om 09.30 uur bij de voliére in
het stadspark aan de Sint Hubertuslaan
tegenover het Henri Hermanspark. De

wandeling is gratis en duurt ongeveer 2 uur;
aanmelden is niet nodig.

Nadere informatie: jpa.kokx@gmail.com
Raadpleeg ook onze website www.ivn.nl/
maastricht
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) WWW.HENDRIKSMODEHEERLEN.NL
HEERLEN

OPENINGSTIJDEN

Maandag: 10.00 - 18.00 uur .
Dinsdag t/m vrijdag: 09.30 - 18.00 uur {28\
Zaterdag: 09.30 - 17.00

! KOOPZONDAGEN&
. AVONDEN FEBRUARI

. KOOPZONDAGEN
vl ZONDAG 1 FEBRUARI | 11.00 - 17.00 UUR
J ! ZONDAG 8 FEBRUARI | 11.00 - 17.00 UUR

ot (e KOOPAVONDEN
K e ” DONDERDAG 5 FEBRUARI TOT 21.00 UUR
DINSDAG 10 FEBRUARI TOT 20.00 UUR
WOENSDAG 11 FEBRUARI TOT 20.00 UUR
DONDERDAG 12 FEBRUARI TOT 21.00 UUR

KIJK OP ONZE WEBSITE VOOR ONZE AANVULLENDE
KOOPZONDAGEN |KOOPAVONDEN

VOORBEELD JASSEN:
ALLEN €50




