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HÉT GRATIS HUIS AAN HUIS BLAD OVER O.A. WONEN, ZORG, ONDERWIJS, MOBILITEIT EN LIFESTYLE IN HÉÉL PARKSTAD EN OMSTREKEN

TERUG NAAR NORMAAL
De carnaval, danwel wintersportvakantie, zit er weer op en 
langzaamaan pakken we de draad van het ‘normale’ leven 
op. Kinderen weer naar school en ouders terug aan het 
werk. Hoewel de winter nog niet om is, lonkt het voorjaar 
met dubbele cijfers op de weerkaart en we kruipen 
geleidelijk aan uit onze cocons en trekken in het weekend 
massaal eropuit. De één trekt de wandelschoenen aan of 
haalt zijn fiets uit de schuur om de natuur op te snuiven. 
Terwijl de ander met het hele gezin naar de stad gaat om er 
de diverse culturele evenementen te bezoeken. Op welke 
manier we dan ook onze vrijetijd besteden, ons veelzijdige 
Zuid-Limburg herbergt het allemaal, zodat we ons absoluut 
niet hoeven te vervelen. 
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MAANDMENU
ZELFGEMAAKTE ERWTENSOEP (HELE KETEL)
Je kunt tegenwoordig al lekkere kant en klare soepen in de winkel kopen, maar er gaat toch niets boven een 
heerlijke soep zoals oma die vroeger bereidde. Het is nog steeds een beetje winterkoud, dus wat smaakt er dan 
beter dan een warme goedgevulde, zelfgemaakte erwtensoep.

Ingrediënten:
•	 1 kilo spliterwten
•	 4 liter runderbouillon
•	 600 gram schouderkarbonade
•	 250 gram gerookte spekblokjes
•	 2 ( verse ) rookworsten
•	 1 knolselderij, in blokjes
•	 2 preien, in halve ringen
•	 2 uien, grof gesnipperd
•	 2 aardappels, in blokjes
•	 2 winterpenen, in kleine stukjes
•	 2 bosjes bladselderij, gesneden
•	 peper en zout (eventueel selderijzout)

Bereidingswijze:

•	 Spoel de spliterwten af, in een zeef, onder de kraan.
•	 Doe ze samen met het varkensvlees, de bouillon (of het water en de bouillonblokjes) in een hele grote pan. 
•	 Breng aan de kook, en laat, onder regelmatig roeren, op een laag vuur koken tot de spliterwten uit elkaar 

gevallen zijn en het vlees gaar is.
•	 Haal het vlees uit de pan, en trek het met twee vorken uit elkaar. Gooi eventuele botten weg. Doe het 

vlees terug in de pan. Doe het spek erbij en breng alles weer aan de kook.
•	 Voeg de groenten toe en breng weer aan de kook. Laat koken tot de groenten zacht zijn.
•	 Snijd de rookworsten in plakjes. Als je verse rookworsten gebruikt, laat deze dan 20 minuten wellen in 

een pan met water dat je tegen de kook aan houdt. Al gegaarde rookworsten kun je direct snijden. Voeg 
de worst aan de soep toe en laat warm worden.

•	 Als laatste de gesneden bladselderij toevoegen en een paar minuten mee laten koken.
•	 Breng, wanneer nodig, de soep op smaak met peper en zout. Je kunt hier ook selderijzout voor gebrui-

ken. Dit is een mix van zout en selderijzaad.
•	 Laat de soep vervolgens een paar uur afkoelen. Dit proces kun je versnellen door de soeppan in een met 

koud water gevulde gootsteen te plaatsen. De soep zal nu dikker worden.
•	 Als je gaat eten, verwarm dan alleen wat je daadwerkelijk nodig hebt en zet de rest in de koelkast. Want 

erwtensoep kan snel zuur worden. Als je overhoudt, kun je dat prima invriezen.
•	 Serveer de erwtensoep met roggebrood en katenspek. Stokbrood of breekbrood kan natuurlijk ook!

BLOEMKOOL OVENSCHOTEL MET GEHAKT (4 PERS.)
Een ovenschotel maakt van een gewone maaltijd toch altijd nét weer iets speciaals. Zeker bij deze bloem-
kool ovenschotel met gehakt is dat het geval. Het komt waarschijnlijk doordat de smaken lekker mengen 
en natuurlijk door dat heerlijke krokante korstje.

Ingrediënten:
•	 1 bloemkool
•	 600-700 gram geschilde bloemige aardappelen
•	 400 gram gemengd gehakt
•	 200 gram kastanjechampignons
•	 2 flinke uien
•	 1 ei
•	 200 gram crème fraîche
•	 4 teentjes knoflook
•	 3 sneetjes stevig (wit) brood
•	 150 gram geraspte kaas
•	 4 eetlepels olijfolie
•	 2 eetlepels ketjap
•	 1 theelepel sambal
•	 1 theelepel paprikapoeder
 zout en peper naar smaak

Bereidingswijze:

Kook de aardappels gaar. Snijd de bloemkool in middelgrote roosjes en kook deze beetgaar. Kook ze niet te 
lang want ze gaan ook nog de oven in. Snijd de ui en champignons in stukjes. Verwarm 2 eetlepels olijfolie in 
een koekenpan en bak hierin de ui aan. Voeg de champignons toe en pers 3 teentjes knoflook uit en bak alles 
samen met de uien. Voeg het gehakt toe en bak dit rul. Voeg er de ketjap, sambal, paprikapoeder en peper en 
zout naar smaak aan toe en bak alles mooi bruin en gaar.
Prak de gekookte aardappelen grof en verdeel deze over de bodem van een ovenschaal, verdeel er het 
gehakt gelijkmatig overheen. Verdeel de roosjes bloemkool over het gehakt. Klop het ei los met de crème 
fraîche en 3 eetlepels water en voeg er peper en zout aan toe. Vermaal de sneetjes brood in een foodproces-
sor of snijd deze met een mes zeer fijn. Meng er de geraspte kaas en 2 eetlepels olie en pers er het laatste 
teentje knoflook boven uit. Meng alles kort in de foodprocessor of hak alles grondig met een mes fijn en door 
elkaar. Verdeel het eimengsel gelijkmatig over de bloemkool en verdeel daar de kruidige broodkruimels over. 
Bak alles ongeveer 30-45 min in een oven van 180 graden tot de korst mooi goudbruin is.

Smakelijk eten!
Bron: lekkertafelen.nl
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Maanduitgave Parkstad Leeft! 

4e jaargang, feb 2023, editie 35

Oplage: 120.000 (gratis h.a.h.)

Verspreidingsgebied:
Regio Parkstad: Heerlen, Brunssum, 
Kerkrade, Landgraaf, Nuth, Onderbanken, 
Simpelveld en Voerendaal.
Regio Westelijke-Mijnsteek: Schinnen, 
Oirsbeek, Amstenrade, Doenrade, Puth en 
Sweikhuizen.
Regio Heuvelland: Mechelen, Vijlen/Lemiers, 
Bocholtz, Wahlwiller, Eys, Nijswiller, Partij/
Wittem, Wijlre, Gulpen, Schin op Geul, Vaals 
en Valkenburg.

Redactie
Context4You
parkstadleeft@randalesser.nl
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JustInAMoment
Acquisitie
Randal Esser Sales & Media
Edwin Philippens
Lay-out en vormgeving
Studio Cicero
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Print Power Nederland, Melick
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Randal Esser Sales & Media
Van der Scheurstraat 109
6413 VG Heerlen
+31 (0)45 750 95 50
+31 (0)650 29 88 07
mail@randalesser.nl
www.randalesser.nl

Volg ons ook op:
Facebook: Parkstad Leeft
Instagram: ParkstadLeeft

Copyright©2023 Randal Esser Sales & Media. 
All rights reserved.

De inhoud van dit blad is met de grootst 
mogelijke zorg samengesteld. De uitgever 
aanvaardt echter geen aansprakelijkheid voor 
mogelijke gevolgen voortvloeiend uit het gebruik 
van de in deze uitgave aangeboden informatie. 
Aan de aangeboden informatie kunnen evenmin 
rechten worden ontleend. Druk- en zetfouten 
voorbehouden

N.B. de redactie is niet verantwoordelijk voor de 
inhoud van de advertenties in deze uitgave
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OOK ADVERTEREN IN DE 
VOLGENDE UITGAVE IN MAART?  
BEL DAN 06-50298807

PUZZELWINNAARS 

JANUARI-EDITIE PARKSTAD LEEFT! 
De juiste oplossing was:  

‘Begin het jaar met 
goede voornemens’

De drie prijswinnaars van de waardechecques ter waarde van € 50,00  
aangeboden door Woonboulevard Heerlen zijn: 

Mevr. I. Feenstra, Oirsbeek
Dhr. M. Habets, Landgraaf
Mevr. R. Grond, Heerlen

IEDEREEN VAN HARTE GEFELICITEERD! DE WINNAARS WORDEN ZO SNEL MOGELIJK 
BENADERD VOOR HET IN ONTVANGST NEMEN VAN HUN WELVERDIENDE PRIJS. 



LENTE!
I M N H E T Z O M E R T Ĳ D

V N O P G E W E K T V O E O

R I E D N L E N T E O D J L

K R E T E E N E M E O L B E

R V E O N T S A A I R R D N

O R Z G L I R S R I J R N T

K O F E E B C E I T A U A E

U L A L L N P A N C A U A K

S Ĳ L E E N M S Y D R T M L

S K A N E U D A E H S A D O

E D Ĳ T E G R A A J T N N K

N R S Z O N N I G N Ĳ S I J

W A N D E L I N G U D I W E

V T T H C A R P N E P L U T

BLOEI
BLOEMEN
FLEURIG
HYACINTEN
JAARGETĲDE
KROKUSSEN
LENTE
LENTEKLOKJE
MODETRENDS
NARCISSEN
NATUUR
OPGEWEKT
REGENMAAND
TULPENPRACHT
VASTENPERIODE
VOORJAARSTĲD
VROLĲK
WANDELING
WINDMAAND
ZOMERTĲD
ZONNIG

Oplossing

                              

   OPROEP: TROUWRING GEVONDEN!
Afgelopen december heeft een mevrouw haar trouwring 
verloren met het uitdoen van haar handschoenen. Tijdens het 
sporten bij de trappen op de Wilhelminaberg in Landgraaf 
heeft een sporter de ring teruggevonden. Graag komt hij in 
contact met de eigenaresse om haar ring terug te geven. 
Zij kan zich melden via mail@randalesser.nl of 06-50298807.

PUZZEL MEE EN WIN!
Lekker shoppen bij Woonboulevard Heerlen.
Doe mee door de oplossing van de woordzoeker van deze 
maand in te vullen en maak kans op 3 prijzen à € 50,- 
zodat jij in het nieuwe jaar lekker kunt gaan shoppen bij 
Woonboulevard Heerlen.

STUUR JE ANTWOORD VOLLEDIG MET NAAM, WOONPLAATS EN 
TELEFOON-NUMMER VÓÓR 10 MAART 2023 NAAR:
PARKSTADLEEFT@RANDALESSR.NL

Ben jij 13 jaar of ouder? Wil je extra geld verdienen? En vind je het 
fijn om je eigen tempo te bepalen? Word dan bezorger bij Spotta! Je 
bezorgt dan dit weekblad en eventueel folders. Alles wordt bij jou 
thuis afgeleverd. Je hoeft er niet voor thuis te blijven. Je bepaalt je 
eigen tijd en tempo. Zo heb je nog voldoende tijd over voor sport, 
huiswerk en andere hobby’s.

Extra geld
verdienen?

✔Vanaf 
13 jaar

✔Bij jou in 
de buurt

✔Eigen 
tempo

Word bezorger bij Spotta!

Lees meer informatie en meld 
je aan op foldersbezorgen.com

✔Eigen 

Wervingsadvertentie 130x194mm.indd   1Wervingsadvertentie 130x194mm.indd   1 07-10-21   16:2107-10-21   16:21Blaudzun in het theater met 'NY-RIO-BERLIN' 
Blaudzun (artiestennaam van Johannes Sigmund) gaat in maart en april met zijn band in heel Nederland het theater 
in onder de titel 'NY-RIO-BERLIN'. Op 31 maart speelt hij zijn enige Limburgse show van deze tour in Theater Heerlen. 

Na 18 uitverkochte voorstellingen met Scapino Ballet in Carré en een zinderende clubtour afgelopen herfst, kijkt Blaudzun uit naar de laatste 
concertreeks rond zijn nieuwste album Lonely City Exit Wounds.  Blaudzun zegt er zelf het volgende over. “Het theater leent zich perfect voor 
intieme versies van mijn liedjes. Naast mijn nieuwe album komen natuurlijk ook bekende songs voorbij als ‘Elephants’, ‘Promises of No Man’s 
Land’ en ‘Real Hero’. En wellicht speel ik ook nieuw materiaal”. 

Doorbraak
Blaudzun brak door met het album ‘Heavy Flowers’ welke hem een Edison Award en 3FM Award opleverde. Zijn meest recente album Lonely City 
Exit Wounds kwam op de eerste plaats binnen van de Album Top 100. Blaudzun tourde door heel Europa en stond op festivals als Lowlands, 
Pinkpop, Rock Werchter en sZiget Festival.



delta/zuid-limburg  |  0118 - 22 55 71

eerste 3 maanden

Met het Glasvezel Flexpakket van DELTA kun je met zijn allen in huis tegelijkertijd online zonder haperingen. Je verstuurt net 
zo snel bestanden als je ze binnenhaalt en je kunt ongestoord genieten van je favoriete fi lms en series. Jij bepaalt zelf wat je 
aan of uit zet: extra snel internet, extra veel zenders, wel of geen vaste of mobiele telefonie? Het kan allemaal. Zonder gedoe 
of extra kosten.

Wij installeren je pakket GRATIS en zorgen overal in huis voor gigagoede wifi zelfs tot in de nok! Jij hoeft alleen te bedenken 
wat je ermee wilt gaan doen.

Doe de postcodecheck op onze website, bel voor meer informatie met onze adviseurs 
via het onderstaande nummer of kom langs bij ons Glasvezel Informatiepunt aan 
de Rossinipassage 6 in Landgraaf.

DELTA Glasvezel
in Landgraaf

Profi teer nu van 
het introductieaanbod!

*  Na de actieperiode van 3 maanden betaal je voor 1 Gig de resterende contractperiode van 9 maanden 45,- per maand. Na de contractperiode betaal je 52,50 per maand. 
Kijk voor alle informatie en voorwaarden op onze website.



WEGENS SUCCES VERLENGD

NU 20% KORTING
OP ROLLUIK HEROAL BBS

Sunplein 32, Landgraaf  T 045-531 4132  M 06-37 33 59 82 
E info@schillingslandgraaf.nl  I www.schillingslandgraaf.nl

vanaf

€ 1295,-

Rolluiken • Zonwering • Woningstoffering
Ook voor reparaties rolluiken

 
Op woensdag 8 februari zijn de eerste 
exemplaren van het boek 'Het Romeinse 
badhuis in Heerlen' uitgereikt in Neder-
land. In het boek wordt de ontstaansge-
schiedenis en werking van het badhuis 
van Coriovallum – de naam van Heerlen in 
de Romeinse tijd – op een toegankelijke 
manier uit de doeken gedaan. Karen Jene-
son, de schrijfster van het boek, baseert 
zich voor haar verhaal op de resultaten 
van een groot wetenschappelijk onder-
zoek dat in maart 2020 werd afgerond.

Het boek van Karen Jeneson, archeoloog Romeins 
Nederland en conservator van het Thermenmuseum 
Heerlen, geeft jong en oud een boeiend inkijkje in 
het leven in deze bloeiende stad, tegen de achter-
grond van de woelige geschiedenis van Nederland 
in de Romeinse tijd. De prachtig geïllustreerde 
uitgave is vanaf 9 februari à € 17,95 verkrijgbaar 
bij gerenommeerde boekhandels in Nederland. In 
Heerlen bij boekhandel Van der Velden van Dam 
(Promenade 153), bij Visit Zuid-Limburg in het Maan-
kwartier (Spoorplein 40) en bij het Thermenmuseum 
(Coriovallumstr 9). 

De gelukkige eerste ontvangers zijn de Italiaanse ambas-
sadeur in Nederland, Giorgio Novello, en de andere leden 
van het comité van aanbeveling die zich inzetten voor de 
realisatie van het nieuwe Romeins Museum De Thermen 
ter bescherming van het Romeinse badhuis.

Over de auteur

Karen Jeneson (Den Helder, 1966) studeerde Provinciaal-
Romeinse archeologie aan de VU Universiteit in Amster-
dam. In 2013 promoveerde zij op haar proefschrift over 
het Romeinse villa-landschap van Zuid-Limburg en de Eu-
regio. Sinds 2010 is zij werkzaam als conservator van het 
Thermenmuseum. De collectie van het museum bestaat 
uit zo'n 45.000 objecten uit de Romeinse tijd, gevonden 
in Heerlen tussen 1850 en 2000. Topstuk is het Romeinse 
badhuis, een nationaal monument en een unicum in 
Nederland.

Oudste stenen gebouw van Nederland

In maart 2020 publiceerde de Rijksdienst voor Cultureel 
Erfgoed een wetenschappelijke publicatie waaraan zo'n 
30 nationale en internationale wetenschappers meewerk-
ten. Bewezen werd dat het Romeinse badhuis is gebouwd 
tussen 63 en 73 AD en niet zoals lang werd aangenomen 
in de 2e eeuw na Christus. Daarmee is het niet alleen het 
best bewaarde badhuis, maar ook het oudste stenen 
gebouw in Nederland en zelfs ouder dan het beroemde 
Colosseum in Rome. Daarnaast was de nederzetting 
waarin het badhuis lag, Coriovallum – het huidige Heerlen 
–  belangrijker dan tot nu toe werd gedacht.
Op het hoogtepunt had het badhuis een façade van maar 
liefst 48 meter met een hoogte van 8 tot 10 meter en een 
zwembad. Men kon er niet alleen baden en sporten, maar 
ook sociale contacten onderhouden en zich laten behan-
delen door een dokter.

Over Thermenmuseum Heerlen

Het best bewaarde Romeinse badhuis in Nederland én 
het oudste stenen gebouw van Nederland kan nog steeds 
bewonderd worden in het Thermenmuseum te Heerlen. 

Begin 2024 starten naar verwachting de bouw- en sloop-
werkzaamheden van het huidige Thermenmuseum om 
voor de toekomst het Romeins badhuis – een rijksmonu-
ment en topstuk van nationale betekenis – naar behoren 
te beheren, behouden en inspirerend te presenteren 
voor een groot publiek. Met het nieuwe Romeins Museum 
De Thermen realiseert de gemeente een beeldbepalend 
museum met een landelijke en euregionale ambitie en 
uitstraling.

'Het Romeinse badhuis in Heerlen' te koop
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UW PROFESSIONELE ADRES VOOR ONDERHOUD, 
REPARATIE EN LEVERING VAN BETROUWBARE 
OCCASIONS TEGEN SCHERPE PRIJZEN.



Burgemeesters bezoeken NAVO-hoofdkwartier Brunssum 
Maandag 23 januari hebben de burgemeesters van Beekdaelen, 
Brunssum, Eijsden-Margraten, Heerlen, Landgraaf, Maastricht en Sittard-
Geleen het NAVO-hoofdkwartier ‘Allied Joint Force Command Brunssum’ 
(HQ JFCBS) bezocht. Dit hoofdkwartier is een van de vier NAVO-eenheden 
gelegerd op het Hendrik van Nassau-Ouwerkerkkamp te Brunssum.  

De Italiaanse viersterrengeneraal Guglielmo Luigi Miglietta verwelkomde de hoge 
gasten in HQ JFCBS. Zij ontvingen een briefing over het hoofdkwartier, brachten een 
bezoek aan het operationele hart -het ‘Joint Operations Centre’ (JOC) - en ontvingen een 
historische briefing over de voormalige staatsmijn Hendrik en het NAVO-hoofdkwartier. 
Het bezoek werd afgesloten met een lunch, aangeboden door de generaal.

Handhaving vrede

Tijdens de briefing ontvingen de gasten uitleg over de rol, taken en 
verantwoordelijkheden van het hoofdkwartier, zoals het handhaven van de vrede in 
ons deel van Europa, maar ook in de drie Baltische staten, Polen, Hongarije en Slovakije. 
Het belang van dit hoofdkwartier binnen de NAVO is door de onrechtmatige daad van 
agressie van Russische zijde in Oekraïne het afgelopen jaar enorm toegenomen. 

Grootschalige missies

In het JOC bewaakt HQ JFCBS 24 uur per dag en alle dagen van het jaar het ‘Brunssumse’ 
gebied van verantwoordelijkheid op grote schermen. Een unieke inkijk voor de gasten in 
het operationele hart van het NAVO-hoofdkwartier. HQ JFCBS is een van de drie militaire 
hoofdkwartieren op het zogenaamde operationele niveau, van de Noord-Atlantische 
Verdragsorganisatie (NAVO), die samen in staat zijn om het NAVO-grondgebied te 
beschermen en te verdedigen en waar ook ter wereld grootschalige missies te plannen 
en uit te voeren. Het Brunssumse NAVO-hoofdkwartier is een van de belangrijkste 
militaire hoofdkwartieren binnen de NAVO. Opmerkelijk is dat dit het enige hoofdkwartier 
is dat onder leiding staat van een Europese viersterrengeneraal. Dit hoofdkwartier is 
onder andere verantwoordelijk voor de NAVO-oostflank van Noord-Noorwegen tot en met 
Hongarije.    

Stukje historie

Het NAVO-hoofdkwartier is in Brunssum terechtgekomen, nadat de Franse president de 
Gaulle midden jaren ’60 met Frankrijk uit de militaire tak van de NAVO stapte. Het gevolg 
was dat alle NAVO-hoofdkwartieren Frankrijk op korte termijn moesten verlaten. In 
diezelfde periode startte in de toenmalige oostelijke mijnstreek de sluitingsoperatie van 
de twaalf steenkolenmijnen. De nationale en provinciale overheid was naarstig op zoek 
naar alternatieve werkgelegenheid voor de mijnstreek.

Men wist het NAVO-hoofdkwartier in 
Fontainebleau (100 km ten zuiden van Parijs) 
over te halen om naar Brunssum te verhuizen. 

De economische impact van de Brunssumse 
NAVO-basis op de regio is groot. Onderzoek 
van de Industriebank LIOF (Limburgs Instituut 
voor Ontwikkeling & Financiering) en de Kamer 
van Koophandel Zuid-Limburg wees uit, dat 
het personeel dat op de basis werkt ruim 100 
miljoen euro per jaar besteedt in de regio. 
Daarnaast schaft HQ JFCBS lokaal ieder jaar 21 
miljoen euro aan goederen en diensten aan en 
creëert het indirect meer dan 1.100 banen. 

De NAVO is in 1949 opgericht als een militaire 
zelfverdedigingsorganisatie. De NAVO weet 
-inmiddels met 30 lidstaten- al meer dan 70 jaar 
de vrede, vrijheid en veiligheid te garanderen in 
grote delen van Europa en Noord-Amerika.



Amstenraderweg 122, 6431 EN Hoensbroek

www.sintjan-lvo.nl

OPEN DAG
Beleef Sint-Jan op onze open dag. 
Zaterdag 4 maart ben je tussen 
09.30 en 13.30 uur van harte welkom 
om een kijkje te komen nemen in 
onze school. Tot dan!

Meer 
weten?

Sint-Janscollege Hoensbroek  |  www.sintjan-lvo.nl

Aan de Fremme 20a     6269 BE Margraten      +31-43-4589120

Winkelen bij de grootste kampeerspecialist van de Euregio

> Tenten & Voortenten

> Caravan en Camper accessoires

> Wandelsport en Outdoor

> Zwembaden

  www.vakantiewereld.com

Kampeershop  -  Caravan en Camper werkplaats  -  Zeilmakerij

Een kwart eeuw 
Southern Bluesnight 
Al 25 jaar maakt tijdens de Southern Bluesnight de top van de interna-
tionale blueswereld zijn opwachting in Parkstad Limburg Theaters in 
Heerlen. Het festival heeft zich ontwikkeld tot een evenement waarvoor 
bluesliefhebbers van alle leeftijden uit de hele provincie - en verder - naar 
Heerlen reizen. Elke editie is verrassend en van hoog niveau, met optre-
dens van top bluesartiesten tot jong en opkomend talent uit onze eigen 
regio. Elke editie gaat het om niets anders dan de blues. De aankomende 
jubileumeditie op zaterdag 18 maart is hier geen uitzondering op. 

Het festival viert 25 jaar Southern Bluesnight uitbundig met een programma dat – zoals 
trouwe bezoekers weten – het volledige theater in Heerlen in beslag neemt. Bovenaan 
het affiche pronken headliners zoals Mud Morganfield (Chicago, USA), die op veler ver-
zoek na tien jaar terugkeert op het Heerlense bluespodium, en Curtis Salgado; winnaar 
van de Soul Blues Male Artist Award bij de Blues Music Awards 2022.  Een hoogtepunt 
belooft ook de samenwerking tussen het Nederlandse blues ‘instituut’, gitarist Hans 
Theessink – 50 jaar ‘on the road’ en goed voor meer dan 8.000 concerten en 30 albums 
– met de Amerikaanse singer-songwriter Big Daddy Wilson. Samen zijn zij goed voor een 
unieke en vooral energieke blend van blues, Amerikaanse roots, folk en spirituals.  

De top van de Chicago Scene

Naast Mud Morganfield verwelkomt de 25-jarige Southern Bluesnight uit de Chicago-
bluesscene multi-instrumentalist Phil Gates. Dit icoon op de slide- en elektrische gitaar 
speelde met de groten der aarde in de blueswereld, van Stevie Ray Vaughn tot Eartha 
Kitt, van Dizzie Gilespie tot Buddy Guy en vele, vele anderen. Vocaal drukt Michele Denise 
aka Sugar Queen haar stempel op het programma. Haar album BETTER DAYS (2021) pronkt 
op #8 in de Top Chicago Blues Album Chart van 2022. Live maakt deze Afro-Amerikaanse 
blueszangeres met haar roots in gospel en jazz nog meer indruk. Zij komt naar Heerlen 
met The Straight Blues Band. 

Europese blues en feestelijke combinaties

De Europese blues is tijdens de 25ste Southern Bluesnight goed vertegenwoordigd met 
een fantastische samenwerking tussen de meervoudig awardwinnaar en blues har-
monica virtuoos Giles Robson en Fat Harry and the Fuzzy Licks. Robson zingt en speelt 
krachtige en tijdloze blues met een diepe groove. Fat Harry en zijn Fuzzy Licks staan voor 
een heerlijke blend van funk, soul, rhythm & blues en old school blues. Legendarisch 
is op voorhand ook de samenwerking tussen zanger/gitarist Franck L. Goldwasser (FR), 
pianist Christian Rannenberg (DE) en zanger/harmonicavirtuoos Roger C. Wade (UK). De 
optredens van dit trio, waar dan ook ter wereld, laten een onuitwisbare indruk achter. 

It’s all about the blues

Buiten de grote podia gaat het bluesfeest gewoon door. Speciaal voor de jarige Blue-
snight neemt de Nederlandse roots- en bluesmuzikant en -promotor Thomas Toussaint 
een Blues Allstars band mee voor het nodige spektakel op de Juke Joint Stage in het 
DSM-theatercafé. “Deze gelegenheidsbezetting wordt nothing but fun!”, belooft Tous-
saint. De opening van het festival is traditiegetrouw in handen van de winnaar van de 
meest recente B.R.U.L. Contest; in 2022 veroverde The Blues Crew uit Maastricht deze 
eervolle plek met hun authentieke, ol’ school blues. Tussen de optredens door is er 
ruimte om te struinen langs een indoor festivalmarkt met gadgets, muziek op cd en 
vinyl en proeverijen. Last but not least gaat het muzikale programma tussen de bedrij-
ven door met verrassende buskers van Secret Songs en Sandra Nijsten oftewel SAM; zij 
maken het overvolle programma van 25 years Southern Bluesnight compleet met een 
sfeervolle regionale ‘touch’.

25 YEARS SOUTHERN BLUESNIGHT
Zaterdag 18 maart 2023 van 19.00 uur - 02.00 uur
Deuren open: 18.00 uur
Tickets € 42,50

Meer info: www.plt.nl/programma/25-years-southern-bluesnight-jubileumeditie  

Kidsproof! cultuur in de wijk
 
De Positieve Stad en lokale cultuurmakers zetten zich in voor de 
creatieve ontwikkeling van kinderen én ouders uit Heerlen-Noord met 
kunstproject Kidsproof! cultuur in de wijk.

Stichting De Positieve Stad is sinds augustus 2018 in Parkstad actief op het snijvlak 
van kunst, cultuur en het sociaalmaatschappelijk domein en organiseert creatieve 
projecten gericht op actieve community development. In 2022 heeft De Positieve 
Stad gesprekken gevoerd met bewoners en cultuurmakers uit Heerlen-Noord, 
waaruit blijkt dat er een behoefte is aan creatieve activiteiten voor jeugdigen uit dit 
stadsdeel. Naar aanleiding hiervan hebben er vruchtbare gesprekken plaatsgevon-
den met Gemeente Heerlen, het jongerenwerk van JENS en diverse andere partijen. 
Van hieruit dit kunstparticipatieproject ontstaan.

Talenten delen

Tijdens ‘Kidsproof! cultuur in de wijk’ worden er gedurende twee jaar, in 2023 en 2024, 
laagdrempelige en aansprekende kunst- en cultuur activiteitenreeksen georga-
niseerd, waarbij talentvolle en professionele cultuurmakers hun talenten met de 
jeugd delen en waardoor de jeugd op haar beurt creatieve talenten kan ontdekken 
en ontwikkelen. De verhalen, gedachten en ideeën van de jeugdigen over Heerlen 

staan centraal tijdens het 
project en in de eind-
resultaten, die zowel in 
Heerlen-Noord, alsmede 
in Heerlen-Centrum wor-
den tentoongesteld en 
voorgedragen. Naast 
de jeugdigen zijn uiter-
aard ook alle ouders van 
harte welkom om deel te 
nemen!

Het project wordt inmid-
dels financieel onder-
steund door Gemeente 
Heerlen, VSB Fonds en 
Provincie Limburg.



Rijksweg Zuid 212 te Sittard. 
(Schuin tegenover Zuyderland ziekenhuis)

Tel.  +31(0)46-7820552

• Scherpe prijzen
• Nieuwe en gebruikte producten
• Eigen reparatiedienst
• Alle producten op voorraad
• Gratis parkeren voor de deur
•

De grootste hulpmiddelen winkel
van de Euregio, gevestigd in Sittard

Rijksweg Zuid 212 te Sittard. 
(Schuin tegenover Zuyderland ziekenhuis)

Tel.  +31(0)46-7820552

 Openingstĳden
Ma t/m Vr10.00 - 17.00Za. 10.00 - 16.00

We hebben meer dan
100 verschillende modellen 

sta-op stoelen direct uit 
voorraad leverbaar

Proefrijden kan zowel binnen als buiten
• Standaard verse koffie met zelfgemaakte cake
• Servicegerichte medewerkers die echt de tijd

voor u nemen

We hebben meer
dan 150 nieuwe en 

gebruikte scootmobielen 
op voorraad

Meer dan 60 verschillende rollators 
direct uit voorraad leverbaar.

We hebben meer dan 
150 nieuwe en

gebruikte scoot-
mobielen op voorraad.

Altijd GRATIS
thuisbezorgd.

Stoelen 
direct uit 
voorraad 

leverbaar en
5 jaar 

garantie, 
ook op 

vlekken!

Aanbieding
rollator 
Panther 
Van  € 250,- 

nu voor 
€ 199,-

Showroom 
groter dan 

600m2



Lekker gezond stappen en genieten van de mooie natuur in 
het Zuid-Limburgse heuvelland! Meelopen met een kabbelend 
beekje of struinen langs de brede Maas, in Zuid-Limburg lopen 
veel paden langs het water. De weg van het water is zo gek nog 
niet: weinig hoogteverschil en heerlijk koel door de vochtige 
atmosfeer. In Zuid-Limburg langs het water wandelen kent vele 
vormen: door oevers, bossen, heide of grasland… het water 
stroomt overal. Wij kozen voor jou de top 5 van de mooiste wan-
delroutes langs het water, aanbevolen door Visit Zuid-Limburg.

1. Wormdal, Kerkrade

Een echte onontdekte natuurparel is het Wormdal. Het ligt dan ook verstopt 
‘achter’ Kerkrade tegen de Duitse grens. De Worm kronkelt hier haar weg door 
sterk verwilderde natuur. Erosie velt zo nu en dan een boom, maar ook de 
bever helpt een handje mee. Dat zorgt voor avontuurlijk wandelen met hier en 
daar een boomstam op het pad.  
Overhangende takken vormen weer de perfecte uitkijkpost voor de ijsvogel 
die nestelt in de oeverwanden. Behalve dat het een vogelrijk gebied is, graast 
er ook een kudde Galloway-runderen in de bloemrijke weides.
Start- en eindpunt: Baalsbruggerweg in Kerkrade.

2. Watervalder beek, Ulestraten

De Watervalderbeek ontspringt in het bos van het gehucht Waterval bij 
Ulestraten. Door allerlei bronnen in datzelfde bos groeide ze uit tot een mooi 
kabbelende beek. Daarna wringt zij zich tussen de weiden van Waterval door, 
richting Meerssen, alweer de beek bij de Pletsmolen onder de grond verdwijnt. 
Het lieflijke gehucht Waterval ligt in een dal van de Watervalderbeek tussen 
Ulestraten en Raar.
Start- en eindpunt: Watervalweg 1 in Ulestraten.

3. Eijsder Beemden, Eijsden

Dit natuurgebied rondom de Maas vormt een waterrijk paradijs voor planten, 
dieren en wandelaars. Grindwinning maakte plaats voor een staaltje intensieve 
natuurontwikkeling waar nu dankbaar gebruik van wordt gemaakt. Je wan-
delt over grasrijke oevers langs de rivier vergezeld door bloemen, vlinders en 
watervogels.  
Tijdens je wandeling kun je ook wat grotere fauna tegen het lijf lopen (hopelijk 
niet letterlijk!). De begrazing van de Eijsder Beemden wordt verzorgd door een 
kudde Konikspaarden en Galloway-runderen. Tijdens een mistige ochtend is 
dat een prachtig gezicht.  
Start- en eindpunt: Kasteellaan in Eijsden.

4. Geleenbeekdal, Hoensbroek

De Geleenbeek ontspringt in het Heerlense Benzenrade en mondt bij Stevens-
weert uit in de Maas. De oude beek en het beekdal zijn de afgelopen decen-
nia prachtig in ere hersteld na schade van de voormalige mijnindustrie. Het 
Geleenbeekdal strekt zich ver uit en brengt onverwacht groen in stedelijk 
gebied.  Rondom de Geleenbeek was het van oudsher al goed toeven. Er zijn 
nog steeds veel kastelen te vinden, waaronder Kasteel TerWorm en Kasteel 
Hoensbroek. Rondom Schinnen ligt een rustig stuk Geleenbeekdal dat ook het 
ontdekken waard is.
Start- en eindpunt: Klinkertstraat in Hoensbroek.

5. Rivierpark Maasvallei, Sittard

Deze grensoverschrijdende tocht van 137 km (!) verbindt de 11 Nederlandse 
en Belgische Maasgemeenten in het RivierPark Maasvallei en brengt je langs 
de mooiste landschappen en gezellige dorpjes. Deze meerdaagse wandeling 
werd in april 2021 verkozen als 'Beste wandelroute van de Benelux'.

Rivier de Maas boetseerde in Limburg door de eeuwen heen een veelzijdig en 
boeiend landschap. Er ontstond een wirwar van oude stroomgeulen, afgesne-
den meanders, dijken en uiterwaarden en een typische fauna en flora. Histori-
sche steden en markante dorpen getuigen van een verleden vervlochten met 
de Maas. Trek je wandelschoenen aan en ontdek het nieuwe grensoverschrij-
dend (toeristisch recreatief) natuurgebied Rivierpark Maasvallei zelf via deze 
wandeling. Starten kan vanaf meerdere plaatsen. 

Aanlooproute Sittard:
Ook de gemeente Sittard-Geleen bevind zich voor een deel in het RivierPark 
Maasvallei, zoals de vissersplaatjes Grevenbicht en Obbicht. Vanuit Sittard is 
er een speciale aanlooproute route waarmee je midden in het RivierPark uit 
komt. Start de LAW RivierPark Maasvallei dus vanuit Sittard en sluit deze af op 
de historische markt voor een hapje en drankje. 
Kom je met de auto parkeer dan direct onder de markt, of bij Kasteel Limbricht 
en start daar je route. Kom je met de trein, dan kun je starten vanaf het trein-
station in Sittard.

Bron: visitzuidlimburg.nl

Top 5 wandelroutes langs het water

Extra aanrader: Winterwandeltocht 26 februari 2023

In februari hebben we nog een extraatje voor de fanatieke wandelaars.

Tijdens de Winterwandeltocht halen de natuurliefhebbers hun hart op 
door de grote verscheidenheid aan winterlandschappen en vergezich-
ten. In Schenkerij Belge kun je genieten van een hapje, een drankje of van 
een lekker glas speciaal bier. Kinderen jonger dan 14 jaar mogen gratis 
deelnemen mits onder begeleiding van een betalende ouder/verzorgende. 
Je kunt je op de dag van de wandeltocht inschrijven bij de startplaats: 
Schenkerij Belge, Rijksweg 20, 6271 AE Gulpen. Dit kan voor de volgende 
afstanden: 7, 12, 18 en 24 km.

Foto: Visit Zuid-Limburg Foto: Natuurmonumenten
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Keramische tegelKeramische tegel
Banyuls Banyuls 
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Tuinhuis Puth Tuinhuis Puth 
195 x250 cm 195 x250 cm 28 mm

1359,-- 2.439,-

2.229,-

Tuinhuis Maastricht Tuinhuis Maastricht 
398 x 248 cm 398 x 248 cm 28 mm
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2.939,-

TuinhuisTuinhuis Brunssum  Brunssum 
620 x 290 cm 620 x 290 cm 28 mm
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2.579,-

2.369,-

Tuinhuis Wittem Tuinhuis Wittem 
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2.599,-
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TuinhuisTuinhuis Colmont  Colmont 
490 x 295 cm 490 x 295 cm 28 mm

3.429,-

3.179,-

TuinhuisTuinhuis Born 2 plus  Born 2 plus 
780 x 295 cm 780 x 295 cm 28 mm

1.565,--

1.379,-
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schuttingschutting
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pm1 15,95 

per st.

DouglasDouglas
fijnbezaagd

Zweeds RabatZweeds Rabat
1,0-2,1 x16,5 x 300 cm1,0-2,1 x16,5 x 300 cm

11,95 
per st..

Douglas Palen-Douglas Palen-
fijnbezaagdfijnbezaagd

59,- per st.

45,- per st.

12 x 12 x 300 cm12 x 12 x 300 cm

12 x 12 x 400 cm12 x 12 x 400 cm

DouglasDouglas
relief vlonder-relief vlonder-
plankenplanken
2,8 x 14,5 x 300 cm2,8 x 14,5 x 300 cm

13,85
per st. 89,- per st.

Jumbo schuttingJumbo schutting
geïmpregneerd.geïmpregneerd.
180x180 cm180x180 cm
19 planks 15 mm19 planks 15 mm

VRAAG NAAR ONZE VRAAG NAAR ONZE 
MONTAGE-SERVICEMONTAGE-SERVICE

bijvoorbeeld 3 mbijvoorbeeld 3 m 1.335,-1.335,-
Panorama glazen schuifwandPanorama glazen schuifwand

bijvoorbeeld 6x3 mbijvoorbeeld 6x3 m 3.321,-3.321,-
Terrasoverkapping op basis van Terrasoverkapping op basis van 
TrendlineTrendline wandmon wandmontagetage

1,0-2,1 x16,5 x 400 cm1,0-2,1 x16,5 x 400 cm

10% extra korting op alle voorradige tuinhuizen10% extra korting op alle voorradige tuinhuizen

1949,--

1.749,-

TuinhuisTuinhuis Nuth 3  Nuth 3 
290 x 290 cm 290 x 290 cm 28 mm

met 10% extra korting

1.575,-nu

met 10% extra korting

2.150,-nu
met 10% extra korting

2.645,-nu

met 10% extra korting

989,-nu

met 10% extra korting

1240,-nu
met 10% extra korting

2006,-nu
met 10% extra korting

2130,-nu

met 10% extra korting

2.860,-nu

TuinhuisTuinhuis Wessem Wessem
geïmpregneerd.geïmpregneerd.

730 x 350 cm 730 x 350 cm 28 mm
met 10% extra korting

3866,-nu
met 10% extra korting

3.508,-nu

TuinhuisTuinhuis Saar Saar
790 x 300 cm 790 x 300 cm 44 mm

Vroege vogels vangen 
de dikste wormen

EurohandelEurohandel
voor uw tuinvoor uw tuinalles

alles

Bezoek onze website
eurohandel.nl

Ma t/m Vr: 9.00 - 17.00 uur
Za: 9.00 - 16.00 uur

Rennemigerveldweg 70a
6413 BP Heerlen

info@eurohandel.nl
+31 45 572 97 10

Drukfouten
 en prijzen onder 

voorbehoud

Veel aanbiedingen in beton- en keramische tegels

Diverse aanbiedingen op onze geheel vernieuwde houtafdeling

Massief 
3 cm dik

Massief 
3 cm dik

Natuursteen Blauwsteen
Vijverrand Blue  Moon Linea
dubbel gezoet met facetdubbel gezoet met facet

100 x 15 x 3 cm  € 20,-
100 x 20 x 3 cm  € 22,50

100 x 25 x 3 cm  € 26,50

100 x 30 x 3 cm  € 30,50

100 x 35 x 3 cm  € 32,50

100 x 40 x 3 cm  € 36,50

Terrasoverkappingen Terrasoverkappingen 
en buitenverblijven.en buitenverblijven. 

Het grootste assortiment Het grootste assortiment 
uit de regio, uit de regio, opgebouwd opgebouwd 

in onze showtuin.in onze showtuin.



Eten draait om smaak. Om kwaliteit. Maar het geeft 
zoveel meer. Eten brengt ons samen. Eten verbindt. 

Lekker koken is één, maar in onze keuken bereiden we meer 
dan een maaltijd. Wat uw woon- of eetsituatie ook is… 
we willen u culinair verrassen. Laten genieten van gemak. 
Daar hoeft u zelf niet voor te zorgen. Want daar zorgen wij voor!

En dat doen we al meer dan 60 jaar. Met alle aandacht voor 
dátgene wat u nodig heeft. Dat smaakt naar meer toch?

Ga naar www.apetito.nl of bel 0800 - 023 29 75 (gratis) 
en maak uw keuze. Eet smakelijk!

Met zorg bereid.
Maaltijdservice

Ook
natriumarm,

vegetarisch of 
glutenvrij.

www.apetito-shop.nl

Met zorg bereid.

Weetjes over de maanden februari en maart
Over iedere maand in het jaar is wel iets te vertellen, maar februari en maart zijn toch wel ‘speciaaltjes’ in deze, en met name februari spant de 
kroon. Wat weet jij van deze maanden?

FEBRUARI

Februari is een rare maand en veel korter 
dan de andere maanden. Maar waarom telt 
februari eigenlijk maar 28 dagen? Waarom 
had februari vroeger 30 dagen? Waar 
komt de oude benaming sprokkelmaand 
vandaan? Februari is ook de maand van de 
liefde. Het is de maand van Sint-Valentijn, 
maar het is ook de maand van carnaval. De 
maand waarin iedereen eens lekker gek 
kan doen.

Herkomst

Februari wordt ook de sprokkelmaand, 
de schrikkelmaand, de kortemaand, de 
slijkmaand en de regenmaand genoemd. 
Februari komt van de Romeinse god 
Februus, de god van de purificatie/van 
de onderwereld. In de oude Romeinse 
kalender kwam februari niet voor. Er waren 
oorspronkelijk maar tien maanden in de 
kalender. 

Kortste maand

Dat februari slechts 28 en soms 29 dagen 
heeft, stamt ook uit de Romeinse tijd. 
In het Romeinse Rijk telde de maand 
februari dertig dagen van 45 VC tot 8 
NC in de schrikkeljaren. Keizer Augustus 
schrapte één dag van februari zodanig 
dat de maand augustus (vernoemd naar 
hemzelf) even veel dagen zou hebben als 
juli (vernoemd naar Julius Caesar).
 
Schrikkeldag

De Romeinen namen die 12-maandelijkse 
indeling met elke vier jaar een extra dag 
van de Egyptenaren over. Hun maanden 
hadden afwisselend 30 of 31 dagen, 
waardoor de vijf extra dagen van de 
Egyptenaren vervielen. Toen het jaar 
verdeeld werd in twaalf maanden, werd 
de laatste maand februari genoemd. Het 
jaar begon dus in maart. Dat veranderde 
in 456 toen januari de eerste maand werd 
en februari dus de tweede. Januari en 
februari zijn de twee laatste maanden 
die aan de kalender werden toegevoegd. 
De Romeinen zagen de winter als een 
maandloze periode.

De extra schrikkeldag voegden de 
Romeinen aan het einde van het jaar toe, 
in februari dus. En om het overzicht te 
bewaren, besloten ze dit te doen in de 
jaren die deelbaar waren door vier. Ook 
dit systeem gebruiken we nog steeds. Om 
de vier jaar komt er één dag bij de maand 
februari bij. Dan telt de maand dus 29 
dagen. Het volgende schrikkeljaar is 2024 
en bestaat het jaar uit 366 dagen.

MAART

De maand maart zien vele mensen met 
vreugde tegemoet. Het is de maand 
waarin de lente officieel begint, zowel 
astronomisch als meteorologisch! 
Ook wordt de klok verzet en leven we 
terug in de zomertijd. Langere dagen en 
meer licht, daar knappen heel wat mensen 
van op na een lange winter.
 
Naam

De maand maart heeft vele namen: ze 
wordt ook wel lente-maand, windmaand, 
buienmaand, guldenmaand of dorremaand 
genoemd. De maand maart is vernoemd 
naar Mars, de Romeinse god van de oorlog. 
Martius was in het oude Rome de eerste 
maand van het jaar. Immers, met de terug-
keer van de mooie dagen kon men terug ten 
oorlog trekken.

 
Lente

Het voorjaar, ofwel de lente, kent een 
astronomische en een meteorologische 
lente.

Astronomische lente: Astronomisch gezien 
begint de lente wanneer dag en nacht 
even lang zijn. Dit gebeurt bij ons rond 
20 maart, telkens op een verschillend 
tijdstip. Voor het gemak werd dus 21 
maart tot officiële begindatum voor de 
astronomische lente uitgeroepen. De lente 
eindigt op 21 juni, de dag waarop de zon 
het langst en het hoogst aan de hemel 
staat.

Meteorologische lente: De 
meteorologische lente begint op een 
afgesproken vaste datum, namelijk 1 
maart. Hij duurt tot 1 juni.

 
Enkele data

1 Maart Complimentendag: 1 maart 
is sinds 2003 in Nederland nationale 
complimentendag. Het is de dag bij 
uitstek om partner, kinderen, collega's of 
werknemers een complimentje te geven.
8 Maart Internationale Vrouwendag: 
vrouwengroepen en vrouwenorganisaties 
vieren dan feest en vragen aandacht voor 
economische zelfstandigheid, gelijkheid 
en gelijkheid van loon en kaarten thema's 
aan als seksueel misbruik en geweld, 
discriminatie en racisme.

Bron: kunst-en-cultuur.infonu.nl en quest.nl

Februari, van Les Très Riches Heures du duc de Berry Maart, van Les Très Riches Heures du duc de Berry



0900 - 777 4 777 ~ www.sevagram.nl ~ www.werkenbijsevagram.nl

Wonen, werken of 
revalideren in een 

persoonsgerichte 
organisatie...
...dat wil toch iedereen!


